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ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

No hay duda de que la primera pregunta que se formulari el jurista que lea
el titulo de este libro, psicologia juridica, es la de si el estado actual de la psico-
logia justifica o no la tentativa de aplicar en forma cientifica sus conocimientos
al campo del derecho, en busca de una mayor perfeccién de su actuacién en cada
caso particular. ~ ‘

Esta pregunta estd, entre otras razones, justificada por el hecho de que la
psicologia que la mayorfa de nosotros ha estudiado en el Instituto de Segunda
Ensefianza no parecia poder abonar tal pretensién. Quien mis quien menos ad-
quirié en sus tiempos de bachiller la idea de que esta materia era poco conocida
por quienes la desarrollaban y la considerd como una de las tantas asignaturas
que s6lo se pueden aprender con la esperanza de olvidarlas.

No obstante, la psicologia actual es algo mis que esto. Es una ciencia que
ofrece, cuando menos, las mismas garantias, la seriedad y eficiencia que el resto
de las disciplinas biol6gicas. Quien lo dude puede convencerse de la verdad de
nuestra afirmacién con sblo considerar los resultados que ha proporcionado su
aplicacién a otros ramos del saber, sin contar el que aqui nos ocupa: la medicina,
la sociologia, el comercio, la industria, la pedagogia, el arte, la politica y la reli-
gién son hoy en dia, en buena parte, tributarias de la psicologia aplicada, y no
es ésta la ocasion de demostrar cuintos beneficios han obtenido con ello.

La explicacién de la diferencia existente entre la que podriamos denominar
psicologfa clisica o filos6fica (que es la hasta hace poco estudiada en los centros
oficiales) y la psicologfa moderna o bioldgica es bien sencilla: la primera crefa
que su objeto de estudio era el @/ma; la segunda, mis modesta, se contenta con
investigar los fendmenos psiquicos, es decir, el conjunto de bechos que forman,
subjetivamente, nuestra experiencia interna y que se acusan desde el punto de
vista objetivo como manifestaciones del funcionamiento gloda/ del organismo
humano, o, dicho de otro modo, como acciones de la persona. La moderna psi-
cologia na pretende, por consiguiente, estudiar la esencia, sino los resultados de
la actividad psiquica, y para ello se basa, al igual que toda otra ciencia natural,
en la observacién y en la experimentacién, utilizando para la elaboracién de sus
datos los dos métodos légicos fundamentales, el anilisis y la sintesis, y contras-
tando a cada paso el valor de sus afirmaciones mediante la ayuda del cilculo
matemitico, especialmente bajo la forma del cilculo de correlacién.
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Principales direcciones que se observan actualmente en el campo de la
psicologia en relacién con su aplicacion al derecho.—La psicologia como
ciencia es todavia demasiado joven para hallarse constituida e integrada en un
solo sistema de ideas. Diversos investigadores han descubierto técnicas distintas
que les han permitido llegar a diversas concepciones para la descripcién compren-
siva de los hechos y leyes de la vida mental; consiguientemente, el estado actual
se caracteriza por la simultinea existencia de distintas escwelas psicoldgicas, cada
una de las cuales en su esfera es digna de atencién y respeto, en tanto no trata
de salirse de su marco de empitismo para invadir el terreno de la metafisica o
de la filosofia. Asi, por ejemplo, privan en el presente panorama psicologico varias
escuelas sumamente fructiferas, especialmente el psicoanilisis (Freud, Jung, Ale-
xander, Ferenczi, Pfister, Rank) y la psicologia de la forma (Wertheimer, Kéhler,
Koffka, Goldstein), en cuanto que ambas han descubierto nuevos problemas y
han permitido, merced al empleo de técnicas especiales, catalogar nuevos hechos
y establecer la existencia de nuevas relaciones psiquicas. Pero tanto una como otra
deben ya mirarse con prevencién desde el momento en que tratan de extender
su importancia hasta el establecimiento de una Weltanschauung (concepcién del
mundo) completamente filoséfica. Tan pronto como desaparece el observador o
el experimentador surge el ‘‘especulador’, el arme-chair psychologist (psicdlogo
de sillén, como dicen los ingleses) y se desvanece todo el valor de los futuros
resultados. Esto no quiere decir, ni mucho menos, que deba renunciarse al esta-
blecimiento de hipétesis y teorfas psicolégicas, sino que éstas deben ser consideradas
solamente como construcciones provisionales, como #wstrumentos de trabafo, que
permitan obtener un mayor beneficio en la investigacién (desde el momento en
que le imprimen una drreccién y le fijan unos Jimites); pero de esto a erigir,
como por desgracia alin sucede, tales hipdtesis y teotias en dogmas alrededor de
los cuales se hace girar todo el tesoro de hechos adquiridos, seleccionindolos ar-
bitraria e incompletamente casi siempre, para permitir una aparente demostracion
de principios apriotisticos, media un paso tan grande que no podemos salvarlo
con nuestras piernas. El criterio de la moderna psicologia, de la cual hemos de
servirnos en la redaccién de este trabajo, es absoluta y exclusivamente biolégico,
y toda direccién o escuela psicolégica que no se ajuste a €l serd proscrita por
nosotros. Dicho sea esto ahora, para salir al paso de posibles objeciones acerca
del caricter limitado de nuestra obra.

Considerando de un modo general la cuestién, podemos afirmar que en la
actualidad hay nueve grandes direcciones metodoldgicas de la psicologia, corres-
pondientes a otros tantos criterios y fines de esta ciencia, que nos interesan de
un modo especial para nuestro estudio.

Veamos con un poco de calma cuiles son las principales directrices y aportes
de cada una de ellas. (Para un mis detenido conocimiento del asunto recomen-
damos especialmente la lectura del libro de Miiller-Freinfels, traducido al inglés
bajo el titulo de: The Evolution of Modern Psychology y publicado por la Yale
University Press, New Haven).

E! conductismo.—Esta escuela psicoldgica, impulsada en Norte América por
Watson, sigue las huellas de Bechterew y, como este autor en su psicologia objetiva
o reflexologfa, sostiene que la vida psiquica entera sc traduce en movimientos o
acciones y debe ser, por consiguiente, estudiada desde fuers, sin preocuparnos
para nada la ‘‘introspeccién’’, por considetar que la conciencia no pasa de ser
un epifenémeno completamente fortuito en la vida psiquica. Consecuencia natural
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de tal criterio es el considerar al hombre como un animal y aplicar para el estudio
de su conducta los mismos métodos y procedimientos validos para la psicologia
comparada. El lema de esta psicologia es el de estimulo-respuesta (sttmulus-response)
y sus propgsitos son: dado un estimulo determinado, conocer qué respuesta se
desencadenard en el sujeto; dada una respuesta determinada, conocer qué esti-
mulos han podido engendrarla. La primera parte sitve, como es natural, para la
prediccién de la conducta humana; la segunda, para el juicio o valoracién de la
misma. Ni qué decir tiene que esta Gltima es la de mayor interés para el jurista.

El conductismo es un auxiliar precioso para la psicologia juridica, ya que
permite obtener datos y juicios sin contar con el testimonio subjetivo del delin-
cuente, del pleiteante o del testigo; en una palabra, permite trabajar sin preo-
cuparse para nada de lo que los actores del conflicto juridico ‘‘dicen’’; en cambio,
registra con singular precisién lo que ‘‘hacen’’. Desde este punto de vista, los
modernos métodos para el descubrimiento objetivo de las ‘‘mentiras’’, los sesss
o pruecbas para la determinacion de aptitudes intelectuales y motrices, la técnica
de registro de las alteraciones emocionales, el estudio experimental de la eficacia
de los distintos ‘“‘castigos’’, la valoracién de las influencias externas (clima, ali-
mentacidn, trabajo, medio social, etc.) en la produccidén de los diversos delitos,
las reglas para la observacién de las ‘‘huellas’’ humanas y para el reconocimiento
objetivo de los criminales, etcétera, son otras tantas contribuciones del conductismo
que debe agradecer la psicologia juridica.

Una variante ultramoderna del conductismo nos la da la escuela ‘‘topolégica’
(Kurt Lewin), que intenta explicar los actos (incluso los delictivos) de la persona
humana en términos homélogos a los de la fisica vectorial.

El psicoandlisis.—Con este calificativo se designa en la actualidad al vasto
movimiento psicolégico que acepta y sigue las técnicas e interpretaciones para la
comprension de la vida psiquica creadas por Sigmund Freud, médico vienés, que
pudo jactarse de haber revolicionado con sus afirmaciones no sélo el dominio de
la psicologia sino el de todas las ciencias del espititu. Despojado de sus exagera-
ciones y errores iniciales, es innegable que ofrece, como mas adelante veremos,
sélidos puntos de apoyo para la comprensién de la conducta delictiva, de la psi-
cologia del testimonio, de algunas actitudes pleitistas o reivindicativas y —lo que
es mis importante— de no pocos errores judiciales, cometidos por jueces probos
y expertos.

No ha sido solamente Freud, sino algunos de sus discipulos (Alexander y
Staub, Ferenczi, Reik y, en lengua espafiola, Camargo Matin y Jiménez de Asiia,
principalmente) quienes han hecho ver la necesidad de que los encargados de la
administracién de justicia conozcan, al menos, los fundamentos de las concep-
ciones psicoanaliticas. Como quiera que éstos se hallan suficientemente divulgados
en la actualidad (puede inclusive, consultarse un libro mio, dedicado a esa finali-
dad: Fundamentos del psicoandlisis, Ed. Americalee, Buenos Aires, 1943), me
limitaré ahora a recordar, esquematicamente, los principios del psicoanilisis (or-
todoxo) freudiano:

1° PRINCIPIO DEL DETERMINISMO PSIQUICO.—El ‘‘aparato psiquico’’ posee
una causalidad propia o autéctona. En su virtud, todo acto psiquico tiene in-
tencién, motivacién y significado; no se da como fenémeno esporidico, accidental,
aislado e indeterminado, sino como eslabén de una serie causal. Por absurdo que
parezca a primera vista, posee sentidez y es comprensible, a condicion de que.
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mediante técnicas e inferencias apropiadas, establezcamos sus causas que, por lo
general, se encuentran en los planos subyacentes de la conciencia.

2° PRINCIPIO DE LA TRANSFERENCIA.—La energia psiquica no se inmoviliza
y adhiere consubstancialmente a los contenidos cognoscitivos o ideolégicos, sino
que es capaz de desplazarse, saltar o transferirse de unos a otros, del propio modo
como el pijaro salta de unas a otras ramas del arbol. En virtud de tal desplaza-
miento de las *‘cargas’’ psiquicas (afectivoemocionales) es posible que una percepcion,
una idea o un pensamiento cualesquiera, indiferente y ‘‘neutro’’, se anime sibi-
tamente, en un momento dado, y reciba una fuerza (impulso) atractiva o repul-
siva, tan grande, que llegue a dirigir toda la conducta individual, aun cuando
el sujeto —por lo demis normal— reconozca lo absurdo de su comportamiento
(cual ocurre con las denominadas fobias, obsesiones y compulsiones). Este prin-
cipio tiene un enorme interés penal y juridico, pues explica infinidad de trans-
gresiones (simbélicas) observadas, a diario, en la vida judicial.

3° PRINCIPIO DEL PANDINAMISMO PSIQUICO.—‘Nada hay que esté muerto en
el dmbito del aparato psiquico”, afirma el freudismo. Si a primera vista este
aserto parece inexacto es porque, a veces, confundimos lo inerte con lo inhibido
o reprimido. El “‘capital circulante’’ de nuestro psiquismo, o sea, la energia li-
berada de nuestra capacidad mental, en un momento dado, varia ampliamente,
de acuerdo con el grado de esta represidn inhibitoria: es minima en los estados
de suefio, depresion y estupor y mixima en los de elacién, agitacién o desespe-
racién, mas su total valor permanece constante. De acuerdo con este principio,
la vida mental se presenta como el perpetuo devenir de una cotriente energética
que, al hallar obsticulos en su fluir, se concentra ¢ hipertensiona, hasta arrasarlos
o sortearlos, haciéndose aparentemente ausente, para emerger, bajo otro aspecto
(gracias a los denominados procesos de sublimacién, proyeccién, racionalizacibn,
catatimia, holotimia, etcétera).

4° PRINCIPIO DE LA REPRESION O CENSURA.—Eje de la escuela psicoanalitica
ha sido la asercién de que el olvido no es consecuencia del desgaste o uso de los
recuerdos sino de la accién directa de una poderosa fuerza, represora, que, por
asi decirlo, los expulsa del plano consciente y los mantiene alejados de él; “*cuesta
mis olvidar que recordar’” es el lema psicoanalitico (y.eso bien lo sabe el delin-
cuente, incapaz de librarse de su remordimiento). Cuando el rechazo no se ejerce
sobre los recuerdos sino sobre los pensamientos que traducen tendencias instintivas
incompatibles con la moral social vigente, la fuerza represora toma el nombre de
‘‘censura consciente’’. '

5° PRINCIPIO DE LA TRIPARTICION DE LA PERSONALIDAD.—Freud, como Klages,
ha postulado que la individualidad psiquica es un intento de sintesis de tres grupos
de fuerzas: a) las provenientes del fondo organicoancestral humano y represen-
tadas por dos grupos de instintos (tanicodestructivos, sadomasoquistas o de muerte,
unos, y creadores, vitales, expansivos o libidinosos, los otros); el conjunto de esas
fuerzas, fundamentalmente irracional e inconsciente, es denominado ‘‘ELLO’";
b) las derivadas de la experiencia y educacién (aprendizaje) individual, funda-
mentalmente conscientes, racionales y 16gicas, que crean la oposicién radical entre
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el sujeto y el objeto y se orientan en un sentido puramente utilitario (asi como
las anteriores lo hacian en sentido hedonistico) constituyendo el niicleo denomi-
nado '‘YO'’; ¢) las surgidas por un proceso de introyeccidén (in-ducacién) coerci-
tivo y punitivo, que permite al individuo superar el llamado ‘‘complejo de Edipo’’
(en virtud del cual tiende a su fusi6n amorosa con el progenitor de sexo contrario
eliminando el de su propio sexo). Tal superacién se consigue a base de incorporar
a la individualidad la imagen del progenitor odiado, infligiéndose el sujeto el
mismo sufrimiento que antes desed ‘a éste y creando asi un principio expiatorio
y ‘autopunitivo que se denomina ‘‘SUPER-YO'’. La lucha entre esas tres instancias,
que se imbrican complejamente en los diversos planos de la vida individual, explica
las oscilaciones de ésta entre el placer, la utilidad y el deber, o sea, entre las ac-
titudes de goce irreflexivo, dominio racional y expiacién salvadora.

6° PRINCIPIO DE LA AUTOCOMPENSACION.—Este asegura el restablecimiento
del equilibrio psiquico cuando la pugna entre las tres fuerzas o instancias indi-
viduales se hace tan violenta que el sujeto sufre la angustia del conflicto intra-
psiquico. Entonces surgen dispositivos amortiguadores y compensadotes que permiten
la readaptacién y la nueva sintesis psiquica, sobre la base de imprimir una desviacién
o todeo a la tendencia conflictiva. Tales procesos se designan con diversos calificativos
(catatimia, racionalizacién, satisfaccién imaginaria, etcétera) y todos son de singular
interés para el jurista.

Con ¢l ripido auge de la escuela psicoanalitica ha coincidido, también, la
creciente desmembracién de algunos de sus mis preclaros cultores. Asi, a las
defecciones de A. Adler (creador de la mal denominada ‘‘Psicologia Individual’’)
y C. Jung (creador de la bien denominada ‘‘Psicologia Compleja’) siguieron las
de Ferenczi, Stekel, Rank, Reik, K. Horney, Lorand y, mis recientemente, Ale-
xander (cuyo trabajo con Staub marc6 €poca en la literatura del psicoanilisis cri-
minal). Jiménez de As@ia resume bien en su libro sobre el tema la mayorfa de
estas corrientes disidentes. No hay duda que de ellas interesan singularmente al
jurista los trabajos de algunos discipulos menos conocidos (Kunkel, Abrahamsen,
Burrow, Karpman, Dollard, Werthem, etcétera).

De todo ello se tratard, mis adelante, en los lugares oportunos.

La personalogia.—Esta direccién psicolégica, defendida por Stern, presupone
la imposibilidad de fragmentar analiticamente la vida psiquica —como pretendia
Wundt— y sostiene que el hecho psiquico es de por si una integracién que no
puede descomponerse, ni con fines didicticos, sin perder sus caracteristicas esen-
ciales. El elemento psiquico que se ha de estudiar es, pues, lo que antes se con-
sideraba como una agrupacién de ellos, es decir, la persona. Las distintas funciones
psiquicas son otras tantas modalidades de la actividad petsonal, que se adapta a las
distintas emergencias en virtud de lo que Stern denomina ‘‘actitudes de reaccién’’
(Einstellungen). Esta concepcidn —coincidente con la de Le Dantec (la. vida es
una setie de momentos funcionales de un érgano tnico, variable a cada instante)—
lleva, como es natural, aparejado un cambio de la técnica de investigacién psi-
colégica: ya no es posible enjuiciar ningfin acto humano sin conocer, no sdlo las
circunstancias externas que lo determinaron y el estado de quien lo ejecutd en
aquel momento, sino —lo que es méds importante— sin saber cuil es el #po Je
personalidad del actor.
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Segiin cuil sea éste, asi resultarin su concepcién del mundo, sus nociones
del ser y del deber ser, sus posibilidades de sumision o dominio, de progreso o
regresion, de cotreccién o de empeoramiento en los diversos aspectos de su conducta.

Resulta verdaderamente curiosa la coincidencia que en este aspecto se observa
entre la personalogia de Stern y las concepciones psiquidtricas actuales. Aquélla
como éstas tienden cada vez mis a sefialar la importancia del estudio evo/utivo
de la integracién personal. Solamente siguiendo paso a paso (merced 2 una cui-
dadosa biografia obtenida por informacién social cientifica) la vida psiquica del
sujeto sera posible llegar a trazar el esquema de su personalidad. Y sin éste toda
tentativa de enjuiciamiento de su conducta resultard deficiente. Este hecho fun-
damental, ignorado por tantos y tartos juristas (que creen, por ejemplo, haberlo
dicho todo cuando afirman que su procesado es un enfermo mental), conduce
a la posibilidad de predecir con ciertas garantias de acierto el campo delictivo en
que con mayor facilidad puede penetrar un determinado sujeto, y, lo que es no
menos importante, permite entrever la posibilidad de una nueva modalidad de
pena individualizada, que ha de ser dictada mucho menos teniendo en cuenta
el delito cometido que la petsonalidad del delincuente.

Psicologia de la forma (Gestaltpsychologie) —Es éste €l mis reciente movi-
miento de ideas observado en el campo de la psicologia. Sus aplicaciones al campo
del derecho, aun cuando pueden ya ser presentidas, estin atin por realizar, pero
la extraordinaria fertilidad de los problemas que ha planteado y el valor de los
hechos que ha descubierto, justifican su inclusién aqui. En definitiva, el mayor
mérito de esta escuela psicoldgica consiste en haber demostrado la imposibilidad
de estudiar los fenémenos psiquicos empleando los métodos vilidos para la fisi-
coquimica. Un fenémeno psiquico es en si una “‘unidad vital’’ que no puede
descomponerse por el anilisis sin perder su esenciabilidad. La mas sencilla sen-
sacién es un complejo o estructura (Gestal); nusica podemos concebir una reac-
cién humana como derivada de cambios aditivos o substractivos de energias (afec-
tivas, por ejemplo), sino que, aunque obedece en definitiva a leyes conocibles,
hemos de admitir en ella, siempre, la existencia de un algo nxevo (la estructura),
diferente de los elementos que han determinado su produccibn. Asi como el
quimico puede separar y aislar los cuerpos integrantes de una combinacién, por-
que’ le son dados en forma de realidad sensorial estable, el psiclogo no puede
verificar esta tarea ni seguir el procedimiento analitico porque tan pronto como
intenta la descomposicion del producto desaparece éste in fotum; ha de resignarse,
pues, a aceptar y estudiar como fendmenos individualizados las estructuras psiquicas,
que nada tienen de comin con las antiguas sensaciones artificiales y sin sentido
vital. Una sensacién de fojo no es nada; no podemos concebir una sensacién de
este color sin ir acompafiada de una sensacion de forma (contorno), destacando
en un fondo y dotada de propiedades ‘cinéticas especiales (es decir, dotada de
un dinamismo en virtud del que se integra en el conjunto de experiencias o “‘vivencias’’
que el sujeto percibe en un momento dado). Sin exagerar podemos decir que la psicolo-
gfa de la forma es la mis humana de todas, la mis real, la de més sentido comiin, la que
nos enfrenta ante los problemas psiquicos tal como se presentan en nuestra vida diaria.
Con arreglo a ella el acto delictivo es también una estructura (Gestalt) que no
puede ser desmenuzada o descompuesta —como hacen los juristas— para ser
enjuiciada. Toda tentativa de ‘‘andlisis’ del delito, en el sentido clisico, estd
expuesta a llegar a conclusiones erréneas, y asi, por ejemplo, ante un crimen por
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celos es completamente equivocado perder el tiempo en considerar si el sujeto
dio una puiialada mis o menos, si éstas eran o no ‘‘mortales de necesidad’’,
etcétera, etcétera; antes bien, la situacién debe concebirse en sus origenes y en-
focarse sin solucién de continuidad hasta el desenlace. Esto es lo que hacen algunos
defensores hibiles, pero les falta para merecer el dictado de cientificos no sdlo la
“‘objetividad”’, sino también la ‘‘técnica’’ necesaria para la recoleccidén, compren-
sién y evaluacién de los mal denominados ‘‘antecedentes delictivos’

La psicologia geneticoevolutiva.—FEsta direccién doctrinal recoge cuanto hdy
de superviviente en la antigua docttina de la degeneracién y en la obra de Lom-
broso. Ya no se mantiene hoy la concepcién del *‘criminal nato’’, tal como él
lo defendi6, mas nadie duda de que la herencia transmite a ciertos seres un ciimulo
de predisposiciones delictivas mucho mayor que a otros. La obra mis interesante
en este aspecto es la publicada por Lange (discipulo de E. Kraepelin) titulada
El crimen como destino (Das Mord als Schicksal) en la que demuestra la alta
correlacién delictiva —de crimenes— que existe entre varias decenas de gemelos,
incluso algunas de gemelos wnivitelinos, a pesar de haber sido criados en ambientes
sociales bien distintos.

Siguiendo el criterio del fundador de esta escuela: F. Krueger, son varios los
autores (Werner, Margarita Mead, etcétera) que nos han ilustrado acerca de la
mentalidad del hombre primitivo y han establecido los paralelismos que pueden
ilustrarnos para comprender las reacciones de ciertos seres humanos que, por falta
de formacién o maduracién, por regresién o por transformacidn o reviviscencia
atdvica, sienten reactivarse pautas de conducta que habfan sido superadas en nues-
tros tiempos y lugares.

Esta doctrina ilustra, asimismo, el valor traumatizante de las primeras expe-
riencias infantiles en la adopcién de las pautas o estilos de vida ulteriores y pone
de manifiesto, mejor que ninguna otra, hasta qué punto es cierto y hasta qué
punto no lo es la afitmacién comtiana, segiin la cual ‘‘los muertos mandan’’

La psicologia neurorreflexologica.—Ligada a los ilustres nombres de Shertington,
Bechterew y Pavlov, la base de sus concepciones nos la da el estudio sistemitico
de los denominados ‘‘reflejos condicionados” (o, mejor, *‘condicionables’”). Quien
desee conocer con cierto detalle sus técnicas y resultados puede consultar la obra
de Frolov (sucesor de Pavlov en el Instituto de Leningrado) vertida por mi al
castellano (La actividad cerebral. Editorial Lautaro. Buenos Aires). Ahora diremos,
tan sblo en sintesis, que esta escuela explica todas las reacciones personales como
derivadas de la interaccién de dos procesos fundamentales, constantemente ac-
tuantes en los diversos planos funcionales del sistema nervioso central (y en especial
en la corteza cerebral): la excitacidén y la inhibicién. Gracias a esta escuela hoy
sabemos que se precisa contar con el factor ‘‘tiempo’’ y el factor ‘‘ritmo de esti-
mulacién’’ para explicar muchas reacciones paradojales, que presentan no sélo
los sujetos patolégicos sino los notmales y los convierten en seres ‘‘imprevisibles
y absurdos’’, en mis de una ocasién. La concepcion neurorreflexolégica explica,
asimismo, la ineficacia de las sanciones (penas y castigos) para conseguir evitar
la reincidencia: ésta requeriria la formacién de un reflejo condicional negativo
ante la situacién delictogena y para ello los estimulos inhibidores habrian de
aplicarse de un modo que estuviese de acuerdo con las leyes de formacién y ex-
tincién de dicho tipo de reflejo, lo que ahora, si por casualidad sucede, toda vez
que la sancibn es siempre a posteriors, lefana y continuada (esto es, sin intervalos).
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La psicologia constitucional, tipoldgica o caracterologica.—Es, sin duda, una
de las mis brillantes direcciones en el campo de la psicologia actual y ofrece ex-
traordinarias sugerencias para la comprensién de las motivaciones y los efectos de
las reacciones delictivas. El enfoque de esta direccién cientifica es el denominado
“‘psicosomitico’’, o sea, integrador de las condiciones morfofuncionales (visibles,
ingrividas ¢ inmedibles, pero hasta cierto punto evaluables).

Superando los puntos de vista de las primeras escuelas tipoldgicas (Viola,
Pende, Barbara, Nacaratti, Kretschmer, Jaensch, Wiersma, etcétera) la ultramo-
derna tipologia de Sheldon y Stevens ofrece un firme asidero para la comprension
y prevision de las reacciones sociales del hombre. A esta escuela y a Werer Wolff
corresponde el mérito de haber destacado la importancia de la asimetria funcional
del ser humano (ver Figs. 1-2) —debida a prejuicios de orden mistico-migico-
religioso— y, a la vez, de haber proporcionado elementos para la elaboracién de
nuevas técnicas de exploracién, entre las que mencionaremos nuestro psicodiag-
néstico miokinético, por considerar que es una de las que mejor se prestan a su
empleo sistemitico en el campo de la psicologia forense, segiin veremos en el
capitulo XI.

Principalmente el libro de Sheldon, Hartl y Dermott (Varieties of Delinquent
Youth, Harper. N. Y.) muestra cdmo es posible inferir el “‘estilo delincuencial”
tomando por base las peculiaridades de la férmula somatotipica individual (ver
capitulo XVII).

Psicologin anormal.—Cada vez mis se va separando la psiquiatria de la neu-
rologfa, a pesar de que creen lo contrario los neurdlogos. Han pasado a la historia
los tiempos en que las psicopatias podfan ser explicadas bajo la denominacion
de “‘enfermedades del cerebro’’. Hoy sabemos que cualquier enfermedad de
cualquier érgano puede producir una anomalia en el funcionalismo mental, y
sabemnos también que ésta puede existir y persistir sin que sea posible denotar
una lesién ‘visible en el sistema nervioso. Consiguientemente, la psiquiatria es
algo mis que la neurologia central, como antes se creia; es una disciplina bien
definida, que debe ser considerada como una rama de la psicologia: la psicologia
anormdal. El interés extraordinario que ésta ofrece para el jurista estriba en que
por definicién todo conflicto con las leyes que regularizan la vida social presupone
una anormalidad (sin que esto quiera decir una morbkosidad) y, por lo tanto, en
toda su actuacién profesional se ha de ver enfrentado ante mentes normales colo-
cadas en situaciones anormales, o ante mentes anormales colocadas en situaciones
normales, o, lo que es mis frecuente, ante mentes anormales colocadas en situa-
ciones anormales. En todos estos casos la concepcién psiquiatrica es de gran valor
para la comprension de las acciones resultantes, y por ello cada dia mis se hace
‘necesaria su intervencién en el campo del derecho; pero no en el sentido estric-
tamente limitado de la antigua psiquiatria forense, que sélo trata con los casos
extremos, sino en el mas amplio y comprensivo de la actual psicologia anormal,
segiin la cual el problema no es descubrir gué personas son normales y cudles no,
sino qué clase y qué grado de anormalidad son los propios de cada persona. Los
estudios recientes de Bleuler, Kretschmer, Luxemburger, K. Schneider y Jahrreiss,
entre otros, han extendido, -en efecto, de tal modo el concepto de la personalidad
psicopitica y han puesto tan en evidencia la artificiosidad de la separacién entre
el campo normal y el patolégico, que solamente un criterio estadistico puede
ayudarnos a deslindar ambos, si tomamos por normal lo comdn; pero en tal caso
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precisa guardarse de identificar lo anormal con lo morboso (como hacfan los psi-
quiatras antiguos que llegaban a confundir el genio con la locura).

Precisamente esta dilucién del concepto de anormalidad en el de normalidad
va a servir para hacer desaparecer la clasica oposicién entre psiquiatras y jueces
ante un procesado que, segiin los primeros, esti loco y segin los segundos no
lo esta.

En realidad la discusién tiene lugar casi siempre porque se quiere aparejar
la nocién de irresponsabilidad delictiva con la locura y la de responsabilidad con
la salud mental. Pues bien, con arreglo al moderno criterio cientifico estas dos
nociones no pueden identificarse, porque es posible ser un enfermo mental y ser
responsable, y viceversa, es posible ser irresponsable de un delito cometido con
los cinco sentidos, como vulgarmente se dice. Esta confusion, claro esti, desapa-
receri cuando desaparezca la palabra “‘locura’, que no quiere decir nada y por
ello se Ia hace significar lo que cada cual quiere. Aun no hace dos afios un alie-
nista ha escrito que la locura es una enfermedad: esta afirmacién es tan absurda

.como si dijese que el dolor de cabeza es una enfermedad. En efecto, dentro de

la extraordinaria vaguedad del término (etimolégicamente viene a ser sinénimo
de locuacidad, es decit, verborrea, exceso de hablar), la locura es un estzdo Dsiquico
capaz de engendrarse por muy diferentes causas (unas morbosas y otras no) y en
virtud del cual el individuo pierde el contacto con la denominada redlidad ambienta!
o fenomenolbgica, perturbindose su capacidad discriminativa entre el mundo externo
(sensorial) y el interno (representativo o imaginativo) y originandose en conse-
cuencia una conducta, interna o externa, que puede ser /ogica (si se tiene en
cuenta que se basa en “‘vivencias’’ anormales), pero que resulta madecuada. Al
individuo que sélo pierde ese contacto en cuanto se refiere a una determinada
serie de estimulos se ha dado en llamarle Joco parcial o semiloco, y al que sblo
lo pierde durante cierto tiempo, aun cuando sea totalmente, se le donomina oco
temporal. Pero estas denominaciones son arbitrarias y groseras, pues existen infi-
nitas gradaciones entre estos estados, y por ello resulta insuficiente también el
establecimiento de una *‘responsabilidad atenuada’’ para cubrirlos. La responsa-
bilidad ha de ser individualizada por los juristas, pero para ello se requiere que
posean las .debidas nociones de psicologia aplicada 4 su actividad.

No hay duda que entre éstas ocupan un lugar predominante las derivadas
del empleo de los métodos y técnicas de la psicologia anormal, como tendremos
ocasion de ver en las sucesivas paginas.

Psicologia social.—Esta es, sin duda, la mis nueva de las direcciones de la
moderna psicologia experimental. Puede decirse que sus origenes son mixtos, pues
sus principales cultores proceden de las diversas escuelas psicolégicas anteriormente
citadas. No obstante, hoy se encuentran agrupados, principalmente, en dos gran-
des centros de investigacion (The Tavistock Institute of Human Relations de Londres
y el Research Center for Group Dynamics, de Cambridge, Massachusetts). Dos
revistas: ‘“The Journal of Social Issues’” y ‘‘Human Relations™ son los portavoces
autorizados de sus actividades, de las que mucho cabe esperar en provecho de la
comprensién 'y la profilaxis de las conductas antisociales. ,

En un reciente articulo, Dorwin Cartwright analiza las principales contribu-
ciones de esta direccibn psicoldgica en los Estados Unidos, durante la pasada guerra.
De €l tomamos los conceptos fundamentales para resumirla.
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G. Allport, Murphy y Newcomb, Kurt Lewin y Elliott Jaques pueden ser
considerados como los fundadores del estudio experimental de la dindmica de
los grupos humanos. Obedeciendo, de una parte, 2 ciertos principios de la psico-
logia adleriana y, de otra, a una superacién tipolégica de la psicologia de la forma,
se ha delineado un plan de investigaciones de la conducta individual en relacién
con las presiones y las aspiraciones (succiones) del grupo o grupos con quien o
quienes convive (grupo familiar, vecinal, congenial, etcétera). Tal investigacién
se planifica en ‘‘equipo’’, esto es, contando con el concurso de antropdlogos,
sociologos, psiquiatras, psicologos, historiadores, economistas y pedagogos. En
primer lugar se delimitan los conceptos de extensidn y de estructura del “‘campo’’
o ambiente social en que vienen a confluir y entrechocarse las diversas presiones
grupales. Esto equivale a levantar el mapa del que podriamos denominar “‘teatro
de lucha u operaciones” que, como se comprende, es tan mudable y difuso,
cuando menos, como el de las contiendas bélicas. En segundo término precisa
investigar el papel relativo de los vectores personales en la determinacién de los
impactos y contrapresiones que el sujeto de estudio (‘‘propositus’’) ejerce en sus
interrelaciones con los.miembros del ‘‘campo’”. En tercer término se hace necesatio
conocer cudles son los recursos mas eficientes —dadas las condiciones de tiempo,
lugar y circunstancia social— para asegurar el mejor ajuste posible en ese dina-
mismo reciproco y dialéctico: individuo versus grupo, y grupo versus individuo.

Cumpliendo del mejor modo posible esas condiciones se han realizado in-
vestigaciones de singular interés para la comprension de las diversas ideologias y
aspiraciones, propésitos y conductas de diversos tipos de frustrados y desajustados
sociales. Principalmente, el estudio de las oscilaciones de la agresividad, de las
mutaciones radicales del nivel de aspiraciones y de los factores mas convenientes
para un cambio de actitud o de opinién en diversos problemas de conducta han
conducido 2 una nueva concepcién y enfoque de las transgresiones legales, en
cuanto a su profilaxis y correccion colectivas. De acuerdo con esto, ya no se trata
al delincuente aislado, sino que se visa también a tratar y 2 corregir grupos de-
lincuenciales, pudiéndose establecer una verdadera terapéutica social, basada en
hechos psicolégicos irrefutables.

Ficilmente se comprende las dificultades que precisa vencer para tales tareas:
trasladar el laboratorio 2 la calle y no contentarse con el anlisis —siempre arti-
ficial— de pequefias muestras humanas, sino comprender la gigantesca tarea de
estudiar grandes grupos sociales es algo que sélo con paciencia, recursos estadis-
ticos primorosos, técnicas sutiles y nuevas de investigacién y gran talento de in-
terpretacién puede acometerse. No obstante, pruebas han sido hechas, ya, de que
es factible. Y no tardaremos en ver, en sucesivos capitulos de este libro, los bene-
ficios pricticos que de esta nueva direccion psicol6gica se han obtenido.

Definicién, limites, medios y métodos de la psicologia juridica.—La
psicologia juridica es la psicologia aplicada al mejor ejercicio del derecho. Por
desgracia, el estado actual de la ciencia psicolégica no permite utilizar sus cono-
cimientos en todos los aspectos del derecho y ello hace que la psicologia juridica
se encuentre hoy limitada a determinados capitulos y problemas legales, que son,
en seriacién cronolégica: 1°, la psicologia del testimonio; 2°, la obtencion de la
evidencia delictiva (confesién con pruebas); 3°, la comprension del delito, es
decir, el descubrimiento de la meottvacion psicolbgica_del mismo; 4°, el mforme
forense acerca del mismo; 5°, la reforma moral del delincuente, en prevision de
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posibles delitos ulteriores. A éstos puede afiadirse un sexto capftulo, de Aigiene
mental, que plantea el problema profilictico en su mis amplio sentido; es decir,
cdmo evztar que el individuo llegue a estar en conflicto con las leyes sociales. Con
ser el dltimo es sin duda el mas importante, y buena prueba de ello es la cre-
ciente atencién que en los Estados Unidos, Alemania, Austria e Inglaterra le
conceden los juristas mas privilegiados.

Veamos ahora brevemente de qué medios y métodos puede valerse la psi-
cologia juridica para resolver tales problemas: pronto concluiriamos con decir que
son los mismos de la moderna psicologia, pero no estari de mas presentarlos en
forma esquemitica:

Cuadro esquemitico de los medios y métodos utilizables por la pstcologia furidica
para el estudio de sus problemas

. -
Introspeccién (estudio Sensopercepciones.
subjetivo) ...l Vivencias | Representaciones.
1° En cuanto a la na- { Tendencias y estados
turaleza de los fe- afectivos.
némenos  estudia- Creencias y propésitos.
dos. L
-
Extrospeccién (estudio Verbales.
L objetivo) ........cceeeiieenn, Acciones lisas.
4 Musculares
estriadas.
Glandulares.
- - .
Directa Con o sin medios especiales
2° En cuanto a las | Observacién ............ de registro. ’
condiciones de in- { Indirecta
vestigacion. Directa Con o sin medios especiales
Experimentacién ...... de observacién y registro.
- Indirecta
- Personal (
Individual ...... Antes, durante | Con o sin pauta
3° En cuanto al mo- Impersonal o después de previa (cuestio-
do de recolectar { su produc- nario) para el
los hechos. Personal cibn. investigador o
Colectivo ......... L el sujeto.
Impersonal
Normal ......... Humano En plena evolucién (método genético).
4° En cuanto a la
clase de sujeto es- < J En relacién con sus antecedentes an-
tudiado. cestrales (método hereditario).
Anormal ......... Animal
. \ En perfodo terminal (diferencial).
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[ [ Que uili- ( 1 [
zan como | Recepeibn Los grados
medio in- del excitante
Métodos mediato {método psi-
cuantita- ) para la ] Juicio cofisico).
tvos medida o La duracién
(Psicome- el anili- | Ejecucidn del proceso.
tria) sis un ¢ inten- (mérodo psi-
s° En cuanto al pro- proceso Expresion tan cocronomé-
posito v la téeni- < L de ... l L evaluar < trico).
ca de investigacién. r ( segin El trabajo re-
Que utili- | Recepcibn los casos alizado (mét.
Métodos zan como | psicodindmi-
cualita- medio pa- | Juicio [ €0).
tivos ] rala me-} E! nimero de
(Psicole- dida o el | Ejecucién sujetos (mét.
xia) anilisis psicoestadis-
un proce- | Expresion tico).
L § sode ... ) ]

Plan expositivo del manual —Ficilmente se comprende que no vamos 2
seguir en esta obra, por razones didacticas, el plan que podria derivarse de la
seriacion cronolégica de los problemas que se plantean al jurista (desde el enfoque
psicolégico) ni, tampoco, el que se deduce del esquema metodolégico que acabamos
de exponer. :

En primer lugar hay que tener en cuenta la necesidad de dar previamente a
los juristas una visién cientifica y moderna -del hombre, considerado como sef
‘*psicobiosocial”’ y, en segundo término, en aras de 1a brevedad y claridad expo-
sitiva, conviene fundir problemas y métodos, siguiendo el actual criterio peda-
gbgico, en estructuras (configuraciones) expositivas que constituyen verdaderos
centros de interés para el abogado en funciones, que €s a quien NUESLIo trabajo
va, principalmente, dedicado.

Por ello, tras de este capitulo de introducci6n, trataremos sucesivamente, los
temas siguientes, dedicando a cada uno de ellos el capitulo correspondiente:

L. Estitica de la persona y la personalidad humana.
Wl. Dindmica de la personalidad.
IV, Factores determinantes de las actitudes morales.
V. Génesis y evolucion de los conceptos de derecho, deber, ley y justicia.
V1. Concepto psicolsgico de la conducta delictiva.
VIL. Estudio especial de las motivaciones delictogenas. ;Existen ‘‘tipos’’ y “'es-
tilos’’ delictivos? '
VIIL. Estudio psicoldgico de las diversas fases del *‘proceso’’ fudicial en los foros
“eivil’’ y “criminal’’. Critica general de los “Jocumentos'’ judiciales.
IX. Estudio psicolégico de la denominada prueba testimonial.
X. Obtencion de la evidencia delictiva.
X1, Técnicas aconsefables para el estudio de las actitudes posdelincuenciales.
Necesidad de ampliar la investigacion psicologica de los delincuentes con prue-
bas *‘objetivas’ para la determinacion de su peligrosidad actual y potencial.



XII1.
XIII.

XIv.
XV.

XVL
XVII.
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Normas generales de la terapéutica delincuencial.

Necesidad de constituir los '‘Servicios de asistencia y readaptacion juridico-
soctal”’ como medio de combate efectivo a la reincidencia delincuencial.
Psicologia de algunos delitos de ‘‘grupo’’. Normas de terapéutica social
de grupo.

Ayuda psicotécnica para la determinacion de los diversos grados de '‘ca-
pacidad’’ y ‘responsabilidad’’ furidica.

Estudio y valoracibn furidica de los delincuentes psicopatas.

Recientes estudios sobre constitucion corporal y estilo delictivo.
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