
P R E S E N T A C IÓ N

A lo la rg o de 1996 tu v ie ro n lu g a r en E s p a ñ a y en o t ro s p a ís e s
d is t in to s a c to s c o n m e m o ra t iv o s del n a c im ie n t o del P ro fe so r E m i-
l io M ira y L ó p ez , m e re c ie n d o c i ta r s e - p o r p ró x im o s a n o s o t ro s y
p o r su sign ificac ió n e m o t iv a - a q u é llo s q u e se c e le b ra ro n en M a-
d rid y B a rc e lo n a , o rg a n iz a d o s p o r la s re sp e c t iv a s u n iv e r s id a d e s y
p o r la s so c ied ad e s c ien tíf ic a s , m é d ic a s y p s ic o ló g ic a s .

E n o c a s ió n d e ta le s a c to s s e g lo só a m p l i a m e n t e la p e r s o n a l id a d
h u m a n a y cien tífic a de E . M ira y L ópez , d e já n d o s e p a te n t e la ac -
tu a l id a d q u e co n se rv a n m u c h o s d e su s p e n s a m ie n to s y de su s pu -
b l ic a c io n e s - q u e n o s in r a z ó n s e h a d ic h o , e n m á s d e u n a o c a s ió n ,
q u e se a n t ic ip a ro n con frecu en c ia a su é p o c a - y s u rg ie n d o la id e a
de re e d i ta r a lg u n a s de la s o b ra s de l d e s a p a re c id o m a e s t ro . A ta l
r e s p e c t o n o s p a re c ió e s p e c ia lm e n t e id ó n e a la r e e d ic ió n d e s u «M a-
n u a l de P s ico te rap ia » q u e p re s e n ta m o s ; id ó n e a p o r su te m á t ic a ge-
n e ra l y p o r su c o n te n id o p s iq u iá t r ic o y p s ic o ló g ic o , d is c ip l in a s
a m b a s n u c le a re s en el e s tu d io , c o n o c im ie n t o y c o m p re n s ió n d e la
c o n d u c ta h u m a n a , s o b r e la s q u e c a b a lg ó la d e d ic a c ió n d e m a e s t ro ,
e x p e r im e n ta d o r y c lín ic o de E . M ira a lo la rg o d e su v ida .

H e m o s d e s u b ra y a r q u e c o n s id e r a m o s e s p e c ia lm e n t e in te re -
s a n te r e p ro d u c i r u n a s p á g in a s q u e e s tu v ie r a n le jo s d e u n a c a d u c i -
d a d p ro p ia del p a s o de lo s a ñ o s - l a p r im e r a ed ic ió n d e es ta o b r a se
h iz o en B u e n o s A ires, en 1 9 4 2 - y q u e c o n s e rv a r a n u n a lto v a lo r
d o c e n te , m é r i t o q u e se c u m p le en la m a y o r í a d e lo s c a p ítu lo s d e
es te l ib ro , a s a b ie n d a s q u e p u e d a n c o n te n e r , ta m b ié n , c ie r to s p u n -
to s de v ista y c r i te r io s de l a u to r m á s a c o rd e s co n lo s c o n o c im ie n -
to s de su ép o ca , ho y en d ía u n t a n t o r e n o v a d o s . S in e m b a rg o , n o s
a tre v e m o s a a f i rm a r q u e la s le c c io n e s d e e s te « M a n u a l d e P s ic o te -
rap ia» s ig u e n o frec ien d o u n m a rc o só lid o y e s c la r e c e d o r d e lo s
d is t in to s te m a s q u e d e sa r ro l la .



P o r si e llo fuera in su fic ien te c o m p ro b a r á el le c to r q u e E . M ira
de jó m a n if ie s ta en m u c h a s d e la s p á g in a s de es te l ib ro , c o m o e ra
h a b i tu a l e n él co n su a m p l io c o n o c im ie n to d e las «c ienc ia s d e l
h o m b re » , su p e rso n a l p o s ic ió n . E n o tra s p a la b ra s ; j u n t o a la ob je -
tiva y c u id a d a fo rm u la c ió n d e c u a n to s te m a s d e sa r ro l l a a lo la rg o
d e la o b ra , e l a u to r n o d u d a en m a n ife s ta r , co n se ria y a la vez
p ru d e n t e co n v icc ió n , aq u e llo q u e , c o m o m é d ic o h e c h o a lo s p lan -
te a m ie n to s c l ín ic o s c o t id ia n o s , c o m o p s icó lo g o y c o m o m a e s t ro ,
s ie n te y p ie n s a de u n a d e te rm in a d a te o r ía o de u n a té c n ic a p s ico -
te r a p é u t ic a , s ie m p r e d e n t r o de lo s c á n o n e s re sp e tu o so s de l p en sa -
m ie n to y de la l ib e r ta d de l b u e n c ien tíf ico .

N o e x t r a ñ a rá , p u e s , q u ie n leyere q u e v a lo ra n d o ta le s co n s id e -
r a c io n e s se d e c id ie r a u n a n u e v a ed ic ió n en «facsím il» de es te tra -
ta d o . L o c u a l h a s id o p o s ib le , c o n ta n d o , p o r u n la d o , co n la
v o lu n ta d y la g e n e ro s id a d d e lo s h ijo s d e l a u to r y, p o r o tro la d o ,
c o n la g e s t ió n y m e c e n a z g o de S m ith K lin e B e e c h a m de E s p a ñ a ,
f irm a fa rm a c é u t ic a a b ie r ta , c o m o en o t r a s o cas io n e s h a ev idenc ia -
d o a u n a m p lio c a m p o d e m a n ife s ta c io n e s c ien tíf ic a s y c u ltu ra le s .

E s ta m o s se g u ro s q u e la p u b lic a c ió n d e l « T ra tad o de P s ico te ra -
p ia» d e E . M ira y L ópez c o n t r ib u i r á co n c rece s , d e n t r o d e l a ñ o
c o n m e m o ra t iv o d e s u c e n te n a r io , a q u e la s p re sen te s y fu tu ra s gene-
ra c io n e s d e m éd ico s y d e p s icó lo g o s s ig a n c o n o c ie n d o y v a lo ra n d o
e l s a b e r y la la b o r del q u e fue p r im e r P ro fe so r d e P s iq u ia tr í a en el
m u n d o u n iv e r s i ta r i o e sp a ñ o l .

P rof. C . BALLÚS
Catedrático de Psiquiatría,
Universidad deBarcelona
(Barcelona, 17 noviembre, de ¡997)



PALABRAS PREVIAS

El mero hecho de escribir algo publicable acerca de un tema tan
delicado y difícil como el que figura en las cubiertas de este libro,
resultaría una muestra de ridículo narcisismo si el autor no tuviese
poderosos motivos para realizarlo.

Así ocurre, en efecto, en nuestro caso: a los treinta años de ver
sufrir miles de enfermos y a los veinticinco de querer serles útil como
médico hemos llegado a la conclusión de que una mayoría de colegas
vive, todavía, desplazada de la órbita en que ha de centrarse su
interpretación del Hombre que, al padecer, se entrega ingenuamente a
ellos en busca de remedio.

Una década de labor docente en diversos países nos ha
convencido, también, de que no cabe culpar a los médicos de su miopía
en la comprensión y en la ayuda de lo que ellos llaman "casos" y que
son, siempre, nada más y nada menos que criaturas humanas palpitantes
de anhelos, seres temporalmente desvalidos o vencidos, cuya vida y
cuyas obras penden a cada momento de nuestra negligencia, de nuestro
error y de nuestro impenitente dogmatismo.

Falta en las Facultades de Medicina de los países latinos e
indoamericanos la enseñanza oficial de la Psicoterapia. Las autoridades
académicas creen que ésta se reduce a un apéndice de a Psiquiatría,
cuando no opinan que el conocimiento psicológico es depositado, a
modo de maná, de un modo providencial, sobre los alumnos en el curso
de sus deambulaciones por las frías y lóbregas salas hospitalarias.

De vez en cuando surge un simpático viejecito que, al llegar a su
fase de reblandecimiento, se siente invadido por un sarampión filosófico
o psicológico tardío -helas!- y no desaprovecha ocasión en sus lecciones
para destacar el misterioso influjo que "el alma" del enfermo ejerce
sobre el curso de su proceso. Pero tales adeptos, así como algún que
otro psicópata energuménico que adopta posturas de audaz
intransigencia en sus concepciones y propugna convertir la



enseñanza médica en pura docencia psicológica, no son, como se
comprende, de gran ayuda para el avance de nuestra disciplina.

Aun en los ambientes más favorables para la comprensión psico-
somática de la Medicina existe una resistencia considerable a conce-
der a la Psicoterapia todo el papel y todo el rango que merece.
Reciente está, por ejemplo, la publicación de los planes de estudio
propuestos para la reforma de la Enseñanza Médica en la Universi-
dad bonaerense: en los más indulgentes con nuestro criterio se llega-
ba hasta concederla el mismo número de horas que a la
Odontología. Y francamente, aun aceptando que los trastornos den-
tarios tengan la misma importancia etiopatógena que los psíquicos,
¿habrá quién sostenga que ambos pueden comprenderse en igual
tiempo ?

Porque no hay lugar para la enseñanza de la Psicoterapia no hay,
en realidad, psicoterapeutas de tipo «medio», así como, en cambio,
hay pediatras, urólogos, fisiatras, etc., a granel. De ello deriva no só-
lo el mantenimiento sino el auge de actividades paramédicas de todo
género, a las que millares de dolientes van en busca del alivio que no
supieron darle los galenos rabiosamente empeñados en la captura
del «foco lesional». Y cuando, merced al esfuerzo ingente de algunas
individualidades beneméritas, se despierta la inquietud en el joven
profesional y trata de adquirir por su propia cuenta una visión de las
técnicas y los criterios de la Psicoterapia actual: ¿qué textos tiene a
su disposición en nuestro idioma? Cierto es que hay algunas buenas
traducciones de obras fundamentales, pero casi todas adolecen del
defecto de propugnar una visión UNILATERAL del campo de estudio,
pues sus autores son progenitores de sendas teorías con las que
quieren abarcar e interpretar toda su problemática. Superar esa falta
y brindar al estudioso un panorama, si no completo cuando menos
armónico, de las doctrinas y los métodos psicoterápicos resulta una
tarea difícil pero necesaria si se quiere evitar en estas latitudes la
cristalización de núcleos sectarios.

Mas otro motivo, no menos impelente, ha movido nuestra pluma
a redactar el presente Manual y es: el de dejar constancia escrita del
curso que acerca de esa materia profesamos, hace un año, en la Fa-
cultad de Medicina poríeña. Para un docente exilado, el honor de te-
ner tal oportunidad le obliga a someter su tarea a la crítica de
quienes no pudieron o no quisieron juzgarla directamente. Por ello
este libro representa una versión fidedigna de aquel esfuerzo. A quie-
nes deseen imponerse de los antecedentes obligados en esta clase de



trabajos nos permitimos recomendar la previa lectura de nuestra
Psicología Evolutiva y de nuestro Manual de Psiquiatría, ya que difí-
cilmente se puede hacer terapia sin haber hecho diagnóstico y éste, a
su vez, presupone el conocimiento del funcionalismo normal.

No seríamos sinceros si ocultásemos un tercer y más íntimo fac-
tor en la constelación determinante del texto que estamos presentan-
do. Todo él ha sido escrito a pocos metros de distancia de un Ser
querido -nuestra Madre- que con entereza y serenidad ejemplares
iba cumpliendo las dolorosas etapas de preparación para su viaje
hacia el Infinito. Coincidió casi su partida con la terminación de es-
ta obra. Y no hay duda que el presenciar a diario la ineficacia de to-
dos los recursos de la Medicina y ¡a Cirugía actuales para detener el
«exceso de vitalidad» de unas cuantas células cancerosas ha sido un
acicate que ha vencido mis últimos escrúpulos de modestia.

No basta consolar; hay que luchar bravamente para conseguir
que la personalidad humana enfrente el dolor y el sufrimiento con
algo más que una pasiva resignación. Hay que declarar una sola
guerra en el Mundo: la guerra contra la infelicidad y contra la Muer-
te. En ese combate, la Psicoterapia, tanto individual como social,
tiene un puesto de avanzada.

Antes de ocultarse, el Autor quiere, también, estampar los nom-
bres^aTé~quieñés~r~con un espontáneo y generoso gesto de ayuda, le
han proporcionado los medios necesarios para ociar en la redacción
del Manual: los Dres. César Coronel, Arturo Cuitarte, Leandro fíel-
guera y Ramón Melgar. A ellos y a muchos más colegas argentinos
que lo han psicoterapizado (perdónese el neologismo) les guarda, en
sn más pura intimidad, eterna gratitud.

E . M IR A

B u en o s A ires . O c tu b re de 1941 .



C A PITU L O I

Objeto y fines de la psico terap ia . El concepto de «enferm edad» a través
de los tiem pos y en la actualidad . Síntesis evolutiva de las curacio -
nes por «el espíritu» . D iferencias fenom énicas entre «.ser», «estar»,
«vivir» y «sentirse enferm o». Su im portancia en la determ inación
del curso m orboso.

P a ra le la m e n te al p ro g re s o d e lo s c o n o c im ie n to s en el c a m p o
d e la M ed ic in a , y c o in c id ie n d o con el fo rm id a b le a v a n c e q u e la
P sico log ía - la c ien c ia d e m o d a - h a e x p e r im e n ta d o en n u e s t r o si-
g lo , se h a o b se rv a d o la c o n d e n s a c ió n de l c o n c e p t o d e P s ic o te r a p ia ,
h a s t a h a c e p o c o n e b u lo s o y o c u lto e n t r e lo s p lieg u e s d e la s u p e r s -
t ic ió n , d e la ig n o ra n c ia o d e la fe su g es tiv a .

A p e s a r d e q u e e t im o ló g ic a m e n t e h a b l a n d o la P s ic o te r a p i a p a -
rec e fác ilm en te d e fin ib le (p s ic o te ra p i a = te r a p i a p o r la p s iq u e , e s
d ec ir , a c c ió n c u ra t iv a o b te n id a m e d ia n t e e l e m p le o d e re c u r s o s
q u e o b ra n d i r e c ta m e n t e s o b r e la persona e n fe rm a y n o s o b r e su
o rg a n ism o o c u e rp o ) , lo c ie r to e s q u e to d o in te n to d e a q u i la ta r su
o b je to y fines s u p o n e to m a r p o s ic ió n d o c t r in a l e n la s d e n o m in a -
d a s c ie n c ia s de l e sp ír i tu (Geistswissenschaften), ya q u e no e s p o s i-
b le p re c is a r la « técn ica » p s ic o te r á p ic a sin a n t e s te n e r u n c r i te r i o
ace rc a del H o m b re , de su s p o s ib le s t r a s to rn o s y d e la s l la m a d a s
«fuerzas cu ra tiv a s » ra d ic a d a s en la esfera p s íq u ic a d e su in d iv i-
d u a l id a d . E x p re sad o de o t r o m o d o : p a r a c o n o c e r el cómo h a y q u e
sab e r el qué y el para qué. M as la b ú s q u e d a d e é s to s p la n te a a su
vez la p o se s ió n de o tro s «cornos» y es p o r e llo q u e el in v e s t ig a d o r
c ien tífico , m a l a su p e sa r , se ve o b lig a d o en to d a ex p o s ic ió n d id á c -
tic a a r e c u r r i r al a n d a m ia je , h ip o té t ic o del "como si"

A plicand o este r e c u r s o a n u e s t r a ta r e a , d i r e m o s q u e , c u a n d o
m en o s p ro v is io n a lm e n te , el objeto d e la P s ic o te r a p i a es el h o m b r e
que sufre o que hace sufrir. El d e la p s ic o te r a p i a médica - q u e e s el
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q u e a h o r a n o s in t e r e s a - r e s u l t a s e r el h o m b r e enfermo, o sea el
h o m b r e q u e su fre o h a c e su fr ir p o r h a l la rs e p r iv a d o d e h ig id ez .

E n c u a n to a lo s fines de la P s ic o te ra p ia , en g e n e ra l , so n lo s de
s u p r im i r el su f r im ie n to h u m a n o , y lo s d e la p s ic o te ra p ia m éd ic a
so n lo s d e c o la b o ra r co n la s o m a to te r a p i a (o sea la te r a p i a del
c u e rp o ) en el r e s ta b le c im ie n t o - y a veces in c lu s o el e s tab lec im ien -
t o - d e la n o rm a l id a d b io ló g ic a (co n ceb id a c o m o el «m ás perfec to
e q u il ib r io d in á m ic o o b te n ib le e n t r e la s p ro p ie d a d e s de l S er y la
m a y o r e fic ien c ia c o n se g u ib l e en su s re a c c io n e s» ) . A hora b ien , an -
te s de p a s a r a d e la n t e en la c o n s id e ra c ió n d e ta l la d a de la p ro b le -
m á t ic a de e s ta e sp e c ia l id a d - l a m á s jo v e n y co m p le ja de la s q u e
ho y tie n e la M e d ic in a - se rá c o n v e n ie n te rev isa r , b re v e m e n te , la s
p r in c ip a le s m u ta c io n e s e x p e r im e n ta d a s p o r el c o n c e p to de «enfer-
m ed ad » h a s t a lleg a r a n u e s t r o t ie m p o y, ta m b ié n , la evo luc ió n de
lo s m é to d o s p s ic o te rá p ic o s h a s t a lleg a r a su e s ta d o ac tu a l .

EL C O N C E P T O D E LA «E N FE R M E D A D »

I n te g ra n d o lo s d a to s q u e p u e d e n h a lla rs e en la s o b ra s funda -
m e n ta le s d e J. B a lla rd , M e. C urd y - G. G ra n t , H ag g a rd , B ro m b e r g
y W . W olff, r e s p e c t o a la « h is to ria » de la « idea» de en fe rm ed a d y
lo s d e d u c id o s p o r W eiz sack e r , K lages y P r in z h o r n en sus an á lis is
p sico filo só fico s d e la m is m a (v. b ib lio g ra fía f in a l) , p o d em o s llegar
a la s ig u ie n te s in o p s i s q u e , p o r lo d e m á s , n o s a c la r a r á m u c h o s h e -
c h o s a p a re n te m e n t e in ex p lic ab le s (y e n t r e e llo s el e scep tic ism o ,
c u a n d o n o la h o s t i l id a d , c o n q u e m u c h o s m é d ic o s aco g e n to d av ía
a la a c tu a c ió n p s ic o te r á p ic a , q u e n o p o c a s veces co n fu n d e n co n la
s im p le « c h a r lo te ra p ia » o c o n la te r a p é u t ic a p s iq u iá t r ic a ) .

E l h o m b r e p r im i t iv o id en tif icó , e n lo s a lb o re s d e su ex istir
c o n sc ie n te , la s a l te r a c io n e s o b se rv a d a s e n s u « á re a co rp o ra l» d u -
r a n t e lo s e s ta d o s em ociona les , lo s d e deb ilida d o fatiga y los d e enfer-
m ed ad , hac iéndo lo s equ iva len te s signos d e am en aza , desvalim iento o
su frim ien to q u e d e b ía n se r e v i ta d o s y te m id o s . E n to d o s e so s e s ta -
d o s , j u n t o a la t r a n s fo rm a c ió n d e s a g ra d a b l e (d isfó rica ) d e su ce-
n e s te s ia , s e re v e la b a n m o le s ta s se n sa c io n e s lo c a l iz a d a s e n la
r e g ió n p re c o rd ia l y , a la vez , a p a re c ía la e lev ac ió n c u tá n e a r í tm ic a
c o n el la t id o d e la p u n t a c a rd ía c a . E s to fijó la a te n c ió n d e l h o m b r e
p r im it iv o e n la m i ta d iz q u ie rd a d e su c u e rp o , ya q u e e ra en d o n d e
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m á s se lo c a l iz a b a n lo s fe n ó m e n o s objetivos (n o s o la m e n t e v is ib le s ,
s in o palpables, c u a n d o a p lic a b a la p a lm a d e su m a n o so b re la zo -
n a ) c o in c id e n te s con to d o m a le s ta r . D e a q u í q u e u n la d o d e l cu e r-
p o - y co n él u n h e m ie s p a c io - a d q u i r ie s e u n a s ig n if ic ac ió n d is t in t a
(« s in ie s tra» ) .

D e o t r a p a r te , c a d a vez q u e el S o l - a l c u a l s ie m p r e p r o p e n d í a a
m i r a r - d e sa p a re c ía , a su izquierda (O cc id en te ) la s s o m b ra s d e la
n o c h e lo l le n a b a n d e frío , so le d a d y a n g u s t ia , c u a n d o n o d e m u e r -
te ; p o r el c o n t r a r io , c a d a vez q u e el S o l a p a re c í a a su d e re c h a
(O rien te ) vo lv ían a él la lu z , el c a lo r y la v id a . P o r in g e n u o s q u e
fuesen aq u e llo s h o m b re s , p r o n t o se d ie ro n c u e n ta q u e el c u r s o de
d e re c h a a iz q u ie rd a - e n la b ó v ed a c e le s te -d e l So l c o r r e s p o n d í a a l
c a m in o q u e va d e l d ía a la n o c h e , y d e e s te d e s c u b r im ie n t o d e r iv a -
ro n - p o r s im p le c o n e x ió n a s o c ia t iv a - la c r e e n c i a de q u e el S o l e ra
la F u e rz a S o b re n a tu r a l q u e to d o lo d o m in a b a , q u e su m a r c h a h a -
c ia el h e m ie sp a c io iz q u ie rd o (o caso ) e r a ta n te m ib le c o m o d e se a -
b le e ra su a p a r ic ió n su b s ig u ie n t e en el d e r e c h o . P u e s ta s en
re la c ió n la s d o s c o in c id e n c ia s (su b je tiv a y o b je tiv a ) d e l d e sv a lo r
de l h e m ie sp a c io iz q u ie rd o , el m u n d o q u e d ó d iv id id o en d o s m ita -
d e s , c a d a u n a d e la s c u a le s a d q u i r í a d iv e rs a s ig n if ic ac ió n m á g ic a
(y q u e a u n co n se rv a n hoy , c o m o lo p ru e b a la c o s tu m b r e d e « d a r la
d e rech a » al in v itad o y u s a r la « m an o d e re c h a » en n u e s t r a s re la c io -
nes so c ia le s ) .

A sí se e s ta b le c ie ro n p ro g re s iv a m e n t e la s s ig u ie n te s e c u a c io n e s
s ig n if ic a tiv a s :

H E M IE S P A C IO D E R E C H O : Sol = Vida = Luz = Salud = Poder=
Calor =Fuerza = Deidad = Bien.

H E M IE SPA C IO IZ Q U IE R D O : Noche = Muerte = Obscuridad =
Frío = Desvalidez = Demonismo = Mal.

El c u lto al So l fue la p r im e r a m a n ife s ta c ió n del « te m o r ex is-
ten c ia l co lectivo » y de l «deseo d e sa lv ac ió n » q u e u n ió a lo s h o m -
b re s q u e p o r p r im e r a vez d e ja b a n de se r «cosas en el M u n d o » p a r a
se n tir s e «sere s frente a l M u n d o » . E n v ir tu d de l p r in c ip i o m á g ic o
(b a sa d o en la a so c ia c ió n p o r se m e ja n z a ) d e q u e formas iguales o
parecidas tienen propiedades iguales o parecidas, el c írc u lo s o la r co -
m en z ó a se r r e p ro d u c id o to s c a m e n t e p o r d o q u ie r . Y en v i r tu d d e
o tro p r in c ip io m ág ic o (b a s a d o en la a so c ia c ió n p o r c o n t ig ü id a d ) ,
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se g ú n el cu a l la s formas (o b je to s o p e rso n a s ) que han estado en
contacto intercambian sus propiedades, e m p e z ó a co lo ca rs e a las
p e r s o n a s to d a c la s e d e « s ím b o lo s m a n d á lic o s » {mandola e s u n a
voz s á n s c r i t a e q u iv a le n te a « c írcu lo m ág ico» ) p a r a p ro te g e r la s
c o n t r a la e n fe rm e d a d y la m u e r te , a seg u rán d o la s su salvació n de la
«noche e te rn a» . E s a s í c o m o la s p rá c t ic a s m á g ic a s a d q u ie r e n s ig n i-
ficad o m é d ic o y p ro n to a p a re c e n v in cu lad o s en la p e rso n a del m a -
go h e c h ic e r o lo s p o d e re s p a r a d o m in a r la «fuerzas del M al» , d an d o
a es te té rm in o (m a l) su d o b le a c e p c ió n d e enfermedad y desgracia.

M ás ta rd e , al t r a n s fo rm a r s e la m ag ia en li tu rg ia re lig io s a y el
h e c h ic e r o en s a c e rd o te , s ig u e n to d o s lo s s is te m a s re lig io so s v incu -
la n d o a su s te m p lo s la o b r a d e salvación y de la saneación. L a en -
fe rm e d a d es c o n c e b id a c o m o s ig n o de la có le ra d iv in a o co m o
c a s t ig o p o r e l p e c a d o ; c o n s ig u ie n te m e n te , p re c is a la o frend a ex-
p ia to r i a p a r a su c u ra c ió n . E n la m is m a c e re m o n ia se o b tien e la
d e p u ra c ió n de l a lm a y la sa lu d del c u e rp o . A trav é s de lo s d iv e rso s
s i s te m a s teo ló g ico s , p e rd u ra , s in e m b a rg o , el p r im it iv o s im b o lis -
m o so la r (ho y v is ib le , en la re lig ió n c r is t ia n a , en in fin id a d de
« m á n d a la s» : la l la m a d a «co ron illa » de l c u r a (qu e re p ro d u c e el
s ím b o l o so la r so b re su c a b e z a ) , lo s ro s a r io s y an illo s , la s v e la s y
la s c o ro n a s de lo s s a n to s , lo s v aso s y cá lic e s y las sa g ra d a s for-
m a s ) ; in c lu s o la c ru z c r i s t ia n a (d e r iv a d a de la c ru z en a sp a d e m o -
l in o ) e s d e r iv a d a d e l s ím b o l o so la r , c o m o p u e d e v e rse e n la
ico n o g ra fía r e u n id a p o r W . W olff en su tra b a jo «U na n u ev a teo ría
d e la v id a s im b ó lica » (v. b ib lio g ra fía fina l) .

H a s t a h a c e e s c a s a m e n t e t r e s sig lo s, la m e d ic in a p ro p ia m e n t e
d ic h a , fu n d ad a p o r el A sc lep iad e de C oos, lu c h a b a im p o te n te con -
t r a la c re e n c ia de q u e la s e n fe rm e d a d e s h a b ía n de ser a te n d id a s y
t r a t a d a s e n lo s l la m a d o s « tem p lo s h o sp ita la r io s » (sa b id o e s q u e en
F ra n c i a to d a v ía so n b a s ta n te s la s p o b la c io n e s en la s q u e ju n to a la
«M aiso n de D ieu» (c a te d ra l ) e s t á el «H o te l d e D ieu» (h o sp ita l) . N o
o b s ta n te , el i lu m in is m o tra jo , c o n la s o b ra s d e S co tt y d e W ey e r , la
d e c a d e n c ia de l « s in ie s tro » D e m o n io en la p ro d u c c ió n d e en fe rm e -
d a d e s . S e c e r r ó p a r a s ie m p r e e l «M artillo d e la s B rujas» (M alleus
M a le f ic a ru m ) y se r e n u n c i ó ta m b ié n a lo s c o m p lic a d o s s im b o lis -
m o s li tú rg ic o s d e la a lq u im i a y d e la a s tro lo g ía , t ra s de lo s q u e C.
J u n g h a d e s e n t r a ñ a d o a s im is m o el s im b o lism o m a n d á lic o (so la r ) .
P e ro n u e s t r a s F a c u l ta d e s M é d ic a s co n se rv a n to d av ía el co lo r ama-
rillo c o m o re c u e rd o d e su s o r íg e n e s , y n o so n p o co s lo s l la m a d o s
« c írcu lo s m éd ico s » e n d o n d e se t r a t a d e lu c h a r c o n t r a la en fe rm e -



M ANUAL D E PSIC O T E R A PIA 1 5

d ad , de a c u e rd o con c r i te r io s se m e ja n te s a lo s y a re s e ñ a d o s (n ó te -
se q u e las p i ld o ra s , d isco s u o b le a s y ta b le ta s so n a s im is m o s ím b o -
lo s m a n d á lic o s ) .

Si a h o r a a n a l iz a m o s el c o n c e p to de « en fe rm ed ad » o «en ferm o »
a la luz de n u e s tr a c ie n c ia a c tu a l , v e re m o s , c o m o d ic e K lages, q u e
a m e d id a q u e la M ed ic in a h a p ro g re s a d o , aq u e l h a id o a p a re c ie n -
d o m á s im p re c is o y d ifíc il d e d e l im i ta r , h a s t a c o n v e r t i r s e en u n
s im p le ju ic io d e va lo r, o m e jo r , d e d e sv a lo r q u e n o p e rm i t e defin i-
c ió n ex ac ta . E n efec to , n o cab e a p o y a rs e en lo s c o n c e p to s d e nor-
ma o n o rm a l id a d ( f re c u e n c ia ) , p u e s to q u e h a y e n fe rm e d a d e s q u e
so n n o rm a le s (c a r ie s d e n ta r ia , p o r e jem p lo ) , n i t a m p o c o en el d e
s ín to m a s , p u e s to q u e é s to s , s o b r e fa l ta r e n m u c h o s c a s o s (p e n to -
su r ia y m ú lt ip le s a fecc io n e s in c lu s o tu m o ra le s ) n o s o n m á s q u e
s ig n o s ex p re s iv o s del t r a s to r n o m o rb o s o , p e r o n o p u e d e n id en tif i -
c a rs e co n él; ta m p o c o p o d e m o s b a s a rn o s en el c r i te r i o d e lesión,
y a q u e ju n to a e n fe rm e d a d e s n o le s ió n a le s h a y le s io n e s q u e n o
p ro d u c e n e n fe rm e d a d p ro p ia m e n t e d ic h a y q u e in c lu s o p u e d e n fa-
v o rece r el r e n d im ie n t o h u m a n o (lo s l la m a d o s ca llo s p ro fe s io n a le s
y d iv e rsa s h ip e r tro f ia s y c o m p e n s a c io n e s v ic a r í a n te s ) . F in a lm e n te ,
ta m p o c o cab e fu n d a m e n ta r el c o n c e p to d e lo m o rb o s o en la «vi-
venc ia de en fe rm ed ad » (se n tir s e e n fe rm o ) , p u e s é s ta fa lta en n o
poco s en fe rm o s g rav e s y se a c u s a en sa n o s a p re n s iv o s ; n i en el
coefic ien te d e v ita lid a d o «efic ienc ia b io ló g ica» , ya q u e é s ta v a ría
n o ta b le m e n te , d e a c u e rd o co n fac to re s m e so ló g ic o s y ritm os tró fi-
cos in d iv id u a le s , s in p o r e llo llevar al su je to a la c a te g o r ía de en -
fe rm o .

E n su m a , p u e s , n o s h a l la m o s a n te el h e c h o de q u e p re c is a
a d o p ta r una m odesta y h u m ild e p o s tu ra empírica y c o n s id e r a r - c o -
m o p o s tu la W e iz sa c k e r - q u e en fe rm o es « to d o a q u e l q u e so lic ita
lo s serv ic io s p ro fe s io n a le s d e u n m é d ic o y é s te c re e q u e p u e d e y
d e b e re n d írs e lo s» .

S ÍN T E S IS EVOLUTIVA D E LAS C U R A C IO N E S PO R EL E S P ÍR IT U

C o rre sp o n d ie n d o a l d i la ta d o p e r ío d o en q u e la H u m a n id a d vi-
vió su m e rg id a en el a n im is m o m á g ic o y en el p e n s a m ie n t o a h ló g i -
co o p re ló g ico , la s p r im it iv a s a c tu a c io n e s p s ic o te r á p ic a s e r a n
c o n c e b id a s c o m o r i tu a le s a d a p ta d o s e n su e s t r u c tu r a y e x p re s ió n a
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la s r íg id a s y a la vez e v a n e sc e n te s c o n c e p c io n e s de l M u n d o y su s
F u e rz a s . L o s d é b ile s p e r o a s tu to s a n c ia n o s a q u ie n e s e ra co n fiad a
la ta r e a d e s a n a r lo s e n fe rm o s , d e s a r ro l la ro n u n a c o m p lic a d a se rie
de « e n c a n ta m ie n to s » , d e m e d id a s re s tr ic t iv a s y de c u r io so s ce re -
m o n ia le s q u e l le n a n la s a t r a y e n te s p á g in a s d e la g ra n o b ra d e F ra -
ze r (T he G o ld e n B o u g h ) y c o n s t i tu y e n a l a n te c e d e n t e d e la s
p rá c t ic a s q u e a u n ho y se u s a n , e n lu g a re s p o c o c iv iliz ad o s , p o r lo s
l la m a d o s « c u ra n d e ro s» . P a r a c o n s e g u i r la p ro te c c ió n m ág ica , se
t r a t a b a d e h a c e r c o n ta c ta r a l e n fe rm o c o n « am u le to s» , e s d ec ir ,
c o n o b je to s d o ta d o s d e « fuerza c u ra t iv a » , p o r s u p a re n te s c o c a te -
g o r ia l c o n lo s P o d e re s te ic o s . M á s ta rd e , y a t r a n s fo rm a d a la m a g ia
e n re l ig ió n , e n lo s te m p lo s d e Is is , O siris y S e ra p is , l a d iv in id a d
« co n v e rsab a » m e d ia n t e u n in o c e n t e p ro c e d im ie n t o d e v en tr ilo -
q u ia , co n el e s p í r i t u e n fe rm o (lo q u e d e m u e s t r a , c u a n d o m e n o s ,
q u e u n o de lo s d o s p e rso n a je s d e la c u ra - e l A sc le p ia d e - se h a b ía
l ib e r a d o y a d e la su p e rs t ic ió n ) y n o d e sd e ñ a b a en in d ica rle reg la s
h ig io d ie té t ic a s o p re s c r ib i r l e b reb a je s y d a r le co n se jo s , al igua l
q u e c u a lq u ie r g a le n o .

E n la E r a C r is t ia n a , a p e s a r d e la o b ra de la s g ra n d e s figu ras
de la E d a d M ed ia , la s c u ra c io n e s «po r el e sp ír itu » rev is tie ro n de
n u e v o el c a r á c te r , c ie g a m e n te su g es tiv o , de a c to s de «pu rifica -
c ió n » y s u fraca so c o n d u jo a la Ig le s ia a u s a r e l ex p ed itiv o p ro c e d i -
m ie n t o d e l a c o m b u s t ió n íg n e a d e lo s re c a lc i t ra n te s , q u e e ra n
e n to n c e s c o n s id e r a d o s c o m o « p o se íd o s p o r el d e m o n io » . N o deja
d e se r c u r io s o q u e s ie n d o é s te , p o r defin ic ión , in c o m b u s tib le , se
a c u d ie s e a ta l p ro c e d im ie n t o p a r a d e s t ru i r lo , a u n a c o s ta d e la v i-
d a d e la v íc tim a ; p a r e c e se r , s in e m b a rg o , q u e co n ello se p e r s e -
g u ía , m á s q u e la l ib e ra c ió n d e é s ta , el e s c a rm ie n t o de p o s ib le s
fu tu ro s e n fe rm o s . E n p le n o sig lo XV, el p a p a In o c e n c io V III d io
u n a b u la la u d a to r i a al l ib ro «M alleus M a le fic a ru m » , e sp ec ie d e B i-
b l ia de lo s In q u is id o re s , en el q u e se c o n c re ta b a n lo s m e d io s sim -
p lis ta s d e « d iag n ó s tico » y « te rap éu tic a » ap lic ab le s a ta le s
« p o se so s» , «em bru jados» o « h ech izad o s » (en su m a y o r ía m u je re s
o e n fe rm o s m e n ta le s ) .

L o s a lb o re s id eo ló g ico s d e la R ev o lu c ió n p ro p ic ia ro n u n e n o r -
m e a v a n c e e n la s té c n ic a s d e e x p lo ra c ió n s o m á t ic a (h a s ta p o c o an -
te s , c o m o e s sa b id o , e s t a b a n p ro h ib id a s la s n e c ro p s ia s ) y g ra c ia s a
e llo vo lv ió a c e n t r a r s e la M e d ic in a c o m o c ie n c ia n a tu r a l , d e sp o se -
y e n d o a re y e s , p a p a s y d e m á s m a g n a te s d e s u s a t r ib u to s c u ra t iv o s
p a r a p o n e r lo s e n m a n o s d e lo s h u m i ld e s b a rb e ro s q u e s a b ía n m a -
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nejar la la n c e ta s a n g ra d o ra . C u llen la n z a la p r im e r a c la s if ic ac ió n
ra c io n a l de e n fe rm e d a d e s d e sp u é s de v a r io s sig lo s ; n o o b s ta n te ,
u n n u ev o « m án d a la » - l a b a q u e t a de M e s m e r - h a c e r e b ro ta r , d ece -
n io s d e sp u é s , la «m ag ia» c u ra t iv a . E s ta vez el «m aná» se l la m a
« m a g n e tism o an im a l» y se c o n c e n t r a p o r d o q u ie r : e n á rb o le s , v a ri-
llas , b o te l la s , e tc . D e to d a s s u e r te s , e m p ie z a n y a a p re c is a r s e las
esfe ras de acc ió n de la P s ic o te r a p i a y S o m a to te r a p ia ; a n a d ie se le
o c u r r e ya, a fines del sig lo X V III , u t i l i z a r la s fu e rza s c u ra t iv a s de l
«esp íritu » p a r a t r a t a r u n «có lico m ise re re » ; lo s p a c ie n te s d e «cál-
cu los» p re fie re n la a d o rm id e r a a la s o ra c io n e s .

E n el sig lo p a sa d o , la te r a p i a su g es tiv a - ú n i c a fo rm a c o n o c id a
de la P s ic o te r a p ia - se c e n t r a a lre d e d o r de l h ip n o t i s m o , cu y a v id a
(de P u y se g u r a B e rn h e im ) s o la m e n t e se ve c o m p ro m e t id a p o r el
r e b ro t e de la te ra p ia re lig io sa , p e r o e s ta vez co n m e n o s fuerza ,
p u e s ya n o c u e n ta con el ap o y o «oficial» d e lo s a l to s p o d e re s ec le -
s iá s tico s . N o o b s ta n te , la l la m a d a « C h ris tia n S c ien ce» , en p le n o
au g e en N o r te a m é r ic a , y ta m b ié n en In g la te r r a a p r in c ip io s de l n o -
v ec ien to s , h ac e p e n s a r en q u e la P s ic o te r a p i a p u e d e vo lver a su -
m e rg irs e en u n c re d o re lig io so . P e r o a l p r o p i o t i e m p o q u e e s to
o c u r re , lo s c o n o c im ie n to s p s iq u iá t r ic o s p ro g re s a n e n o rm e m e n te ,
tr iu n fa la c o n c e p c ió n «cereb ra l» de la m e n te h u m a n a y e m p ie z a a
fo rm ars e el ed ific io de la P s ico lo g ía P ro fu n d a , g r a c ia s a la in g e n te
o b ra d e F re u d .

E l p s ic o a n á l is is , la p e r s u a s ió n (D u b o is ) y la l la m a d a « m e d ic in a
m ora l» (P . J a n e t ) in t ro d u c e n p o r p r im e r a vez u n a c o n c e p c ió n
c ien tífica (con a sp ira c ió n ló g ic o -s is te m á tic a ) en el c a m p o p s ic o te -
rá p ic o . S e p re c is a n lo s l la m a d o s « m e c a n ism o s » d e la c u r a m e n ta l
y se c o m p re n d e , p o r vez p r im e ra , q u e c a d a t ip o d e e n fe rm o n ece -
s ita p re fe re n te m e n t e u n tip o d e p s ic o te r a p e u ta , u n t ip o d e té c n ic a
y, a se r p o s ib le , u n « m a rc o a m b ie n ta l» a d e c u a d o p a r a se r sen s ib le
al influjo p s íq u ic o c u ra t iv o .

E n la a c tu a l id a d , la P s ic o te ra p ia se in te g ra a la P s ic o h ig ie n e ,
del p ro p io m o d o c o m o la M ed ic in a a la P ro filax is ; u n a c o m p e n e -
tra c ió n m á s ín t im a d e la c o m u n id a d d e su s p ro b le m a s h a h e c h o
v in cu la rs e a m éd ico s p s ic o a n a l i s ta s , p e d a g o g o s , so c ió lo g o s , ju r i s -
ta s , p s iq u ia t r a s y psicólogos consultores en la obra de ayuda y conduc-
ción del «Homo socialis»: la Psico terap ia se h a hecho p redom inan tem en te
educadora, correctora y psicagógica. P o r e llo se h a v u e lto ta m b ié n u n
ta n to normativa y se h a d e s in te r e s a d o de l « acc id en te » m o rb o s o -
s in to m á t ic o p a r a en fo ca r , en to d a su d im e n s ió n , el p ro b le m a de l
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enca je del S e r-en -e l-M u n d o y el V íí/e r-en -e l-M undo . De a q u í se de-
riva , c o m o a f irm a P r in z h o rn , u n m ay o r á m b i to y u n a m a y o r re s -
p o n sa b il id a d de acc ió n , q u e tra sc ie n d e d e lo s lím ite s de la
M e d ic in a y a b a rc a ya lo s d e la F ilo so fía C ien tífica : el p s ic o te ra p e u -
ta a c tu a l h a de te n d e r a se r n a d a m e n o s n i n a d a m á s q u e el S ú p e r -
H o m b r e de N ie tz sc h e . ¡P esad a y excesiv a ta rc a p a r a sus d éb ile s
fu e rza s , p e r o in m e n s o e s t ím u lo p a r a su vocac ión ! : en es ta joven y
co m p le ja d is c ip l in a ra d ic a , en su m a , la e sp e ra n z a de co n v e rti r
n u e s t r o a c tu a l «valle d e lá g r im a s » en o tro de «paz y a leg ría» , co -
m o señ a la S a m u e l H a rtw e ll , en su d is c u r s o p re s id e n c ia l de la
A m erica n O r th o p s y c h ia t r i c A sso c ia tio n .

D IF E R E N C IA S F E N O M É N IC A S E N T R E «SE R » , «ESTA R » ,
«S E N T IR S E » Y «V IV IR » E V F E R M O

H e m o s v is to a n te s q u e el c o n c e p t o de «en ferm edad» es y a in -
serv ib le p a r a la M ed ic in a a c tu a l y ta n só lo p u e d e co n se rv a rse , co -
m o té rm in o h e u r í s t ic o , en su a c e p c ió n p o p u la r . D ebem os , p u e s ,
t r a t a r d e p re c is a r lo s c o n te n id o s fác tico s q u e a q u é l tra ta de en g lo -
b a r . E s to es t a n t o m á s n e c e s a r io , c u a n to q u e el p s ic o te ra p e u t a se
e n c u e n t r a e sp e c íf ic a m e n t e in te re sa d o en a p o r ta r «c la rida d y d is-
tin c ió n » en su c a m p o de a c tu a c ió n , p a r a q u e n o p u e d a ser t i ld a d o
de in g e n u o , p r e te n c io s o o d e s im p le c h a r la tá n .

D esd e u n p la n o fe n o m é n ic o , r e s u l t a ev id en te q u e p re c is a ,
c u a n d o m e n o s , d ife re n c ia r lo s c u a t r o s ig n if ic ad o s del «ser» , «es-
ta r» , « sen tirse » y «vivir» e n fe rm o :

U n h o m b r e «es» en fe rm o c u a n d o p o se e consubstancialmente
(e n t ié n d a se : c o n s t i tu c io n a lm e n te ) u n a in su fic ien te v ita lid ad , u n a
d e fec tu o s a in te g ra c ió n de su u n id a d func iona l o u n a d esv iac ió n de
su p la n de m a d u r a c ió n evo lu tiv a q u e lo llevan in e x o ra b le m e n t e a
q u e d a r s e p a ra d o p o r d eb a jo de l p ro m e d i o de eficiencia biológica
c a r a c te r í s t ic a d e su g e n e ra c ió n . U n a s veces ex is tirá n en é l, v is i-
b le s , a l te r a c io n e s o b je tiv a s , m o rfo ló g ica s o b io q u ím ic a s q u e señ a -
la rá n (en fo rm a de le s ió n e s tá t ic a o d is fu n c ió n d in á m ic a ) su
c o n d ic ió n p a to ló g ic a ; o t r a s , é s t a so la m e n te se ev id en c ia rá de u n
m o d o e s p o rá d ic o , c u a n d o c i r c u n s ta n c ia s m eso ló g ica s p o n g a n en
m a r c h a fo rzad a su s d isp o s itiv o s re a c c io n a le s y m an if ie s te n la d e -
fec tu o s a calidad estructural d e lo s m is m o s . H ay u n «ser» en fe rm o ,
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de es te se g u n d o tip o , q u e in te r e s a d e u n m o d o s in g u la r al p s ic o te -
r a p e u ta : el l la m a d o « d isa rm ó n ic o » o « p s icó p a ta» .

Un h o m b r e «está» p ro p ia m e n t e en fe rm o c u a n d o en u n mo-
mento o período de su cu rv a ex is ten c ia l se p ro d u c e , en su o rg a n is -
m o o en su p e rso n a , u n a alteración ta l q u e , en u n o o en v a r io s d e
su s p la n o s fu n c io n a le s , s e o r ig in a n la in su f ic ie n c ia , la d e s in te g ra -
c ió n o la d esv iac ió n a q u e a n te s n o s h e m o s re fe r id o y, p o r e n d e ,
d ism in u y e su eficiencia vital (au n c u a n d o p u e d a c irc u n s ta n c ia l m e n te
- c o m o o cu rre , p o r e jem p lo , en los e s tad o s m a n ía c o s - a u m e n ta r s e o
a c e le ra rs e el r i tm o d e su s p ro c e s o s y re a c c io n e s p s ic o b io ló g ic a s ) .

Un h o m b r e «se sien te» e n fe rm o , in d e p e n d ie n te m e n t e de q u e lo
e s té o n o , c u a n d o a u to p e rc ib e («se d a cu en ta » o « co n c ien c ia» ) a l-
g ú n s ig n o v ivenc ia l c o r r e s p o n d ie n t e a la z o n a s o m á t ic a o a l á r e a
t ím ic a d e su in d iv id u a l id a d y lo interpreta c o m o in d ic a d o r de u n
e s ta d o p a to ló g ic o (al n o c o n s id e r a r l o p ro d u c id o p o r m o d o n a tu r a l ,
h a b itu a l , de re a c c ió n a n te u n e s t ím u l o o s i tu a c ió n a n o rm a l ) . S e -
gú n q u e ese s ig n o o c o n ju n to de s ig n o s , p ro c e d a del c a m p o se n so -
r ia l (ex tracep tiv o ) , m io a r t ic u la r (p ro p io c e p tiv o ) , o v is c e ra l
( in tracep tiv o ) , la v ivenc ia m o rb o s a a d q u ie r e u n a u o tra to n a l id a d ,
in te n s id a d , lo ca liz ac ió n y d u ra c ió n , p u d ie n d o o sc i la r (el ju ic io re -
su l ta n te ) e n tr e el te m o r o « so sp ech a » y la c re e n c ia o « ce rteza » d e
su frir u n e s ta d o m o rb o s o .

F in a lm e n te , u n h o m b r e «vive» e n fe rm o c u a n d o la n o c ió n d e
q u e lo e s tá a lc a n z a ta l g r a d o d e p re p o te n c i a en el c a m p o d e su
c o n c ie n c ia , q u e d e sp la z a a lo s d e m á s c o n te n id o s d e in te r é s , e n fo c a
h a c ia sí la c a p a c id a d a u to s c ó p ic a (es d ec ir , el p o d e r d e a u to -o b se r -
vac ión ) y, a la vez, s u p e d i t a la c o n d u c t a y c a m b ia la p e rsp e c t iv a
to ta l del su je to a n te su m o m e n t o v ita l. F á c i lm e n t e se a d iv in a q u e
n o es lo m ism o v iv ir e n fe rm o q u e vivir «com o» en ferm o : p a ra lo p ri-
m ero , se necesita sen tirs e en fe rm o ; p a r a lo seg u n d o , b a s ta co n acep -
ta r qu e se está o qu e se e s e n fe rm o , o te n e r in te r é s en p a re c e r lo .

L os d o s p r im e ro s h e c h o s (se r o e s ta r en fe rm o ) so n o b je tiv o s , y
c o m o ta le s p a re c e q u e h a b r ía n d e se r s ie m p r e a p re c ia d o s p o r el
m éd ico , m a s n o es así, ya q u e e s te r e q u ie r e p a r a d e n o ta r lo s el d e s -
c u b r im ie n t o d e lo s s ig n o s s in to m á t ic o s q u e lo s rev e le n y e llo no e s
cosa fácil en m u c h o s c a so s . E n c a m b io , el facu lta tiv o p u e d e d isp o -
n e r s ie m p r e d e la ex p re s ió n (v e rb a l o m ím ic a ) de l te r c e ro , a p e s a r
de se r e m in e n te sub je tivo ; y ta m b ié n le es d a d o c o m p ro b a r ca s i
s ie m p r e el c u a r to , c u a n d o se p ro d u c e . E n a m b o s , sin e m b a rg o , n e -
ce s ita p a r a h a c e r lo del c o n c u r s o voluntario d e l p a c ie n t e y e n e llo
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e s t r ib a , p r e c is a m e n te , u n a d e la s m á s frecu en te s c a u sa s de e r ro r
d ia g n ó s t ic o , q u e p o r sí so la ju stific a la n eces id a d d e la e n se ñ a n z a d e
la P sico log ía M édica : resulta que lo que el enfermo muestra más apa-
rentemente ante el facultativo no es, p o r reg la genera l, su lesión o sus
disfunciones, sino, en el mejor de los casos, el efecto que, aquélla o és-
ta s , le ocasionan en su autognosis (conc ienc ia ind iv idua l)... y a u n esto
lo h a d e rev e la r a tra v é s d e u n len g u a je francam en te im p re c is o (ya
q u e c o r r e s p o n d e a v iv en c ia s n o frecu en te s n i g e n é r ic a s ) .

A h o ra se c o m p re n d e la in flu en c ia q u e la d e b id a a p re c ia c ió n de
la s d ife re n c ia s a n te s e s ta b le c id a s h a d e te n e r , p o r p a r t e de l en fer-
m o y de l m éd ico , en la d e te rm in ac ió n del cu rso m orboso . Por p a rte
del en ferm o o cu rrirá qu e si lo es (constituc iona lm en te hab lando ) , no se
sentirá serlo , ya q u e le fa lta rá e l contraste necesario p a r a ap rec ia r d i-
r e c ta m e n t e su a n o m a lía y p u e d e e n ta l ca so in c lu so su ced e r que , a l
n o ta r ob je tivam en te las d ife renc ia s q u e le separan de lo s dem ás , p ro -
yecte sob re éstos la ta ra , en vez de reconocérse la a sí m ism o (tal ocu rre
con in fin ida d de psicópa tas , oligofrénicos, deficitario s sensoriales ,
e tc .); la consecuenc ia d e ello se rá n o so lam en te su resis tenc ia a de ja rse
tra ta r , sino su ten d en c ia a reacc io n a r v io len tam en te co n tra qu ienes in -
te n te n ay u d a rlo te rá p ic a m e n te . S i, de o tra p a rte , a u n es tad o m o rb o -
so con sus c o r re sp o n d ie n te s v ivenc ia s p a to ló g ic a s n o c o r re sp o n d e
u n a d e c is ió n d e s u p r im ir l o p o r p a r t e d e q u ie n lo t ie n e , p u e d e o cu -
r r i r q u e o su p o r t a d o r n o a l te r e su ré g im e n h a b i tu a l de v id a (y en
ta l c a s o lo p ro lo n g u e o lo e m p e o re ) o q u e se h a b i tú e a él h a s t a el
p u n t o d e h a lla r - e n su n u e v o y m o rb o s o m o d o de e x is t i r - m á s a li-
c ie n t e q u e e n el a n t ig u o (ta l o c u r r e , p o r e jem p lo , e n la s d e n o m in a -
d a s « p e rv e rs io n es» , « to x ico m an ía s » y en n o p o c a s p s ic o n e u ro s is ) .

E n c u a n to al m é d ic o , n o h a y d u d a d e q u e su s d o s p r in c ip a le s
ta r e a s so n , p r e c is a m e n te , la s d e s e p a ra r , en p r im e r lu g a r , la s a lte -
r a c io n e s objetivas y la s subjetivas y, e n se g u n d o té rm in o , la s p e r -
m a n e n te s o c o n s t i tu c io n a le s y la s accidentales o a d q u i r id a s . T a l
s e p a ra c ió n es m u c h o m á s im p o r ta n t e q u e la q u e h a s t a a h o r a se es-
ta b le c ía e n t r e lo s l la m a d o s s ín to m a s p s íq u ic o s , le s ió n a le s y func io -
n a le s , p r im a r io s (p a to g é n ic o s ) y s e c u n d a r io s (p a to p lá s t ic o s ) ,
c u a le s q u ie r a q u e se a la a n o m a l í a o b se rv a d a . E n efec to , e s ta s tre s
ú l t im a s d ic o to m ía s se b a s a n en c r i te r io s c o n c e p tu a le s , en ta n to
q u e la s d o s p r im e ra s , a u n s ie n d o ta m b ié n h a s t a c ie r to p u n to h eu -
r ís t ic a s , t ie n e n u n só lid o y re a l ap o y o fác tico : so n a l te ra c io n e s
su b je tiv a s (Subjektive Klagen d e J a s p e r s , o «quejas» su b je tiv a s ) ,
la s q u e el su je to verbalmente expresa c o m o in d ic io s d e su s viven -
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c ía s m o rb o s a s ; so n , en c a m b io , a l te r a c io n e s ob je tiva s (Objektive
Beschwerden) las q u e el m é d ic o o p s ic o te r a p e u t a d e n o ta a tra v é s
d e su ac tiv a ex p lo rac ió n y q u e c o r r e s p o n d e n a m o d if ic a c io n e s vi-
ta le s ig n o ra d a s o n o e x p re sa b le s ín te n c io n a lm e n t e p o r el su je to .
A s im ism o , so n a l te ra c io n e s permanentes la s p ro p ia s o característi-
cas d e su d in a m is m o b io ló g ic o y p o r t a n t o pre-exislentes, p re s e n t e s
y consecuentes a su a c tu a l e s ta d o . E n c a m b io , so n accidentales l a s
q u e n o p o d ía n d e n o ta r s e e n su e x is t i r p r e m ó rb id o n i t a m p o c o p e r-
s is t i rá n u n vez q u e h a y a d e s a p a re c id o el t r a s to r n o m o tiv a n te d e la
in te rv e n c ió n facu lta tiv a .

E n la m e d id a en q u e e n u n c u a d r o m o r b o s o predominan las al-
teraciones subjetivas sobre las objetivas se d e sp la z a el a c e n to ca lifi-
c a d o r del m is m o h a c ia el c a m p o d e la p s ic o g é n e s i s y a u m e n ta , p o r
ta n to , la n e c e s id a d d e u n a in te rv e n c ió n psicoterápica (lo q u e , n o
o b s ta n te , n o p re s u p o n e u n a m a y o r b e n ig n id a d de l p ro n ó s t ic o , co -
m o m u c h o s c re e n ) . A n á lo g a m e n te , en la m e d id a en q u e predomi-
nan las alteraciones permanentes sobre las accidentales h a b r á q u e
p e n s a r m á s , q u e el re a ju s te v ita l h a y a d e h a c e r s e - c u a lq u i e r a q u e
se a el t r a s to rn o e x is te n te - m e d ia n t e la m o d if ic a c ió n d e las c o n d i -
c io n e s a m b ie n ta le s y m e n o s m e d ia n t e el c a m b io d e la s d isp o n ib i l i -
d a d e s re a c c io n a le s d e l su je to . O d ic h o d e o t r o m o d o : c u a n t o
m a y o r sea la im p o r ta n c i a d e la s ta r a g e n o típ ic a en la p ro d u c c ió n
de u n e s ta d o m o rb o so , ta n to m e n o r se rá el e fec to de l « a ta q u e te r a -
p éu tico » a l n ú c le o m o rb ó g e n o , y ta n to m á s se rá n e c e sa r io b u s c a r
el e q u il ib r io v ita l a e x p e n sa s d e la a d e c u a d a m o d if ic ac ió n d e la s
«cond ic iones» en q u e el su je to va a se g u i r v iv ien d o .

N o hay d u d a q u e el id ea l te r a p é u t ic o en q u e en lo p o s ib le c o in -
c id a n lo s g ra d o s d e « es ta r» , « sen tirse » y «vivir» e n fe rm o , p u e s en
ta l c a s o n o h a b r á fa lta d e a ju s te e n t r e el ju ic io q u e el m é d ic o s e
fo rm e de l en fe rm o y el q u e é s te te n g a d e su p r o p i o e s ta d o , lo q u e
fac ilita rá e n o rm e m e n t e la ta r e a c u ra t iv a . T an p r o n t o c o m o se d e -
se q u il ib re n en u n o o e n o t r o s e n t id o e so s t r e s fa c to re s , s u rg i r á el
d e sa c u e rd o e n tre las a c t i tu d e s del te r a p e u t a y el p a c ie n te y se rá
n e c e sa r io q u e el p r i m e r o c o n s u m a u n a b u e n a p a r t e de su s e n e r -
g ía s en la p re v ia la b o r d e c o n s e g u i r q u e el s e g u n d o to m e artifi-
cialmente la j u s t a y c o n v e n i e n t e p o s t u r a a n t e su t r a s t o r n o .
S c h ild e r , e n su re c ie n t e P s ic o te r a p ia , s e ñ a l a c u a n d ifíc il e s q u e

en la p rá c t ic a se o b te n g a la a n t e r i o r c o in c id e n c i a y e x p lic a c ó -
m o p r e c i s a m e n t e en lo s e s t a d o s m o r b o s o s más graves a c o s tu m -
b ra a fa lta r casi p o r c o m p le t o la v ivenc ia d e lo s m is m o s , al p a s o
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q u e é s ta se a c u s a c o n c a ra c te r e s im p re s io n a n te s e n o t ro s q u e so n
cas i in s ig n if ic a n te s .

M ás a d e la n te d a re m o s la ex p lic ac ió n de e s ta d is c o rd a n c i a y b a -
s a r e m o s en e lla la s n o r m a s a se g u i r en las a c tu a c io n e s p s ico te ráp i -
c a s . A hora s o la m e n t e n o s q u e d a d e c i r (p a ra te rm in a r de h a c e r ver
la im p o r ta n c i a q u e ta le s h e c h o s t ie n e n e n la d e te rm in a c ió n de l
c u r s o m o rb o s o ) , q u e , en defin itiva , lo q u e d e te rm in a q u e el p a -
c ie n te a c u d a al m é d ic o en b u sc a de aliv io o c u ra c ió n n o es n in g u -
n o de e llo s a is la d a m e n te , s in o la creencia de que el terapeuta pueda
serle útil.

A sí, p u e s , la e x is te n c ia de u n t r a s to rn o m o rb o s o en u n sujeto
t ie n e m e n o s im p o r ta n c i a q u e su re a c c ió n a n te él p a r a d e te rm in a r ,
o n o , q u e a q u é l se «pong a en m a n o s de u n m é d ic o » . P o rq u e este
« p o n e rs e e n m a n o s » re p re s e n t a a d o p ta r u n a su b m is iv a y pasiv a
a c t i tu d - d e v e rd a d e r o paciente- a n te el te ra p e u ta ; e llo es ta n difí-
c il, q u e p o c a s veces se c o n s ig u e y au n e n to n c e s ta m b ié n p re c is a
ev ita r q u e p o r u n a s o b re e s t im a c ió n de l p o d e r (m ág ico ) del m éd i-
co , e l e n fe rm o lo e s p e r e to d o d e él y n o lu c h e p o r su p a r t e p a r a
v e n c e r s u d e s e q u i l ib r io . O b te n e r el a d e c u a d o e n c a u c e en es ta rela-
ción interpersonal p a r a la o b r a e n c o m ú n , es d ec ir : co n seg u ir q u e
la sociedad privada (b ip e rso n a l ) de l m é d ic o y el en fe rm o funcione
a d e c u a d a m e n t e e s , s in d u d a , a lg o q u e re q u ie r e u n a s g ra n d e s con -
d ic io n e s p s ic o ló g ic a s p o r p a r t e de l te r a p e u t a y q u e n o p u e d e re e m -
p la z a rs e p o r u n a s u p e ra b u n d a n c i a de o tra s c u a l id a d e s técn ica s .
N o h a b e r lo a p re c ia d o a s í h a s t a a h o r a es la c a u s a d e q u e m u lt i tu d
d e « c u ra n d e ro s » te n g a n m a y o r c lien te la y o b te n g a n m e jo re s éx ito s
q u e n o p o c o s c a te d rá t ic o s d e M ed ic in a .

E n s u m a ; el p s ic o te r a p e u t a m é d ic o n o h a d e b u s c a r la e t iq u e ta
d ia g n ó s t i c a a n te el e n fe rm o , s in o la am p lia e in te g ra l c o m p re n s ió n
de lo s fe n ó m e n o s (su b je tiv o s y ob je tivos , p e rm a n e n te s y acc id en ta -
les) q u e le h a n c o n d u c id o a n e c e s i ta r s u a y u d a . H a d e ver, e n to n -
c e s , cu á le s so n la s c o r r e s p o n d e n c ia s q u e ex isten e n tre e llo s, h a de
e s tu d ia r la s a c t i tu d e s de re a c c ió n p e rso n a l de su p a c ie n te fren te a l
h e c h o m o rb o s o , fren te al a m b ie n t e en q u e éste se d esa rro lla y
fren te a la p ro p ia in te rv e n c ió n te r a p é u t ic a . E n to n c e s y só lo en to n -
ce s e s ta b le c e r á la p a u ta d e m o d if ic ac io n e s q u e p re c is a h a c e r en el
su je to , en su a m b ie n t e y su re lac ió n p e rso n a l co n él p a r a o b te n e r
el m á x im o b en e fic io co n la fo rm u lac ió n de u n p la n te ra p é u tic o , de
u n p la n d e v id a y d e u n p la n so c ia l (de « rap p o rt» b ip e rso n a l «sui
g e n e r is» ) c o n v e n ie n te s .


